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साधु-संत होते हैं; अत: उनके पते आदि के बारे में कुछ भी अन्य 
जानकारी देना सम्भव नहीं होगा | पत्रिका मैं प्रकाशित किसी भी लेख 
या सामग्री के बारे में वाद-विवाद Bl तर्क मान्य नहीं होगा औरं न ही 
इसके लिए लेखक, प्रकाशक, मुद्रक या.सम्पादक जिम्मेवार होंगे। 
किसी भी सम्पादक को किसी भी प्रकार का पारिश्रमिक नहीं दिया 
जाता | किसी भी प्रकार के वाद-विवाद मेँजोधंफुर-न्यायालय ही मान्य 
होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी सामग्री कौ साधक या पाठक कहीं 
सेभी प्राप्त कर सकते हैं। पत्रिका कार्यालय से मंगवाने पंर हम अपनी 
तरफ से प्रामाणिक.और सही सामग्री अथंवा.यंत्र भेजते हैं, पर फिर भी 
उसके बाद में, असली या नकली कें बारे में अथवा प्रभाव होने या न 
होने के बारे में हमारी जिम्मेवारी नहीं होगी | पाठक अपने विश्वास पर 


या वाद-विवाद मान्य नहीं होंगा | पत्रिका का बार्षिक शुल्क वर्तमान में 
258 /- है, पर यदि किसी विशेष एवं अर्पीरिहार्य ora पत्रिका को 
| त्रैमासिक या बंद करना पड़े;तों जितने भी अंक आपको प्राप्त हो चुके 
= उसी में वार्षिक सदस्यता अथवा दो वर्ष, तीन वर्ष या पंचवर्षीय 
॥ सदस्यता को पूर्ण समझें, इसमें किसी भी प्रकार की आपत्ति या 
आलोचना किसी भी रूप में स्वीकार नहीं होगी | पत्रिका में प्रकाशित 
|| किसी भी साधना में सफलंता-असफलता, हानि-लाभ की जिम्मेवारी 
|| साधक की स्वयं की होगी तथा साधक कोई भी ऐंसी उपांसना, जप या 
|| मंत्र प्रयोग न करें जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत 
हो | पत्रिका में प्रकाशित लेखों के लेखक योगी या संन्यासी लेखकों के 
|| विचार मात्र होते E Sa पर भाषा का आवरण पत्रिका के कर्मचारियों 
की तंरफ से होता है | पाठकों की मांग पर इसअंक में पत्रिका के पिछले 
लेखों का भी ज्यों का त्यों समावेश किया गया है, जिससे कि नवीन 
पाठक लाभ उठा सकें | सांधक या लेखक अपने प्रामाणिक अनुभर्वो के 
आधार पर जो मंत्र, तंत्र या यंत्र (भले ही वे शास्त्रीय व्याख्या के इतर 
` || हो) बताते हैं वे ही दे देते हैं, अतः इस सम्बन्ध में आलोचना करना व्यर्थ 

|| है। आवरण पुष्ठ पर या अन्दर जो भी फोटो प्रकाशित होते हैं, इस 
सम्बन्ध में सारी जिम्मेवारी फोटो भेजने वाले फोटोग्राफर अथवा आर्टिस्ट 


में किसी प्रकार की कोई भी आपत्ति या आलोचना स्वीकार्य नहीं होगी | 
ae eka ia 


पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओं का अधिकार पत्रिका कां है। इस ||. 
| Faas विज्ञानं पत्रिका yates लेखों से सम्पादक का | ' 
सहमत होना अनिवार्य नहीं है तर्क-कुतर्क करने वाले पाठक पत्रिका | " 
में प्रकाशित पूरी सामग्री को गल्प समझें | किसी नाम, स्थान या घटना |. ... 
का:किसी से कोई सम्बन्ध नहीं है, यदि कोई घुटना, नाम या तथ्यं मिल || 
जायं, तो उसे मात्र संयोग संमझें | पत्रिका के लेखक घुमक्कड़ . 


||| ही ऐसी सामग्री पत्रिका कार्यालय से मंगंवायै | सामग्री के मूल्य पर तर्क: 


' बोला - 


की होगी | दीक्षा प्राप्त करने का तात्थर्य यँदू नहीं है, कि साधक उससे | 
सम्बन्धित लाभ तुरन्त प्राप्त कर सकें, यह तो धीमी और सतत्‌ प्रक्रिया | 


` पासं न हो। अतः 
है; अतः पूर्ण श्रद्धा और विश्वास के साथ ही दीक्षा प्राप्त करें। इस सम्बन्ध || 


प 


दुर्गे स्मुंता हरसि भीतिमशेषणन्तो 
. स्व्स्यैः स्मता मतिमतीव शुभ्र ददासि। 
`" दरिद्रयदुःखभयहारिणि कर त्यदन्या 
RAS RSET AERA // 


हे मां! तुम्हारा स्मरण करने से समंस्त जीवों के भय का 
नाश होता है; और शांत-चिंत्त से स्मरणं करने से. अत्यन्त 
शुद्ध बुद्धि तुंम देती हो। दरिद्रता, दुख और भय का नाश 
करने वाली तुम्हारे सिवा कौन है? सर्वजनो के उपकार के 


लिये तुम्हारा चित्त सदा दया से सुकोमल रहता है | 
x ज्ञान का दीपक x 


रात्रि का अंधकार वातावरण को AGA आवरण में छुपाने 
लगा था | सांध्य प्रार्थना के बाद गुरु ने अपने प्रधान शिष्य 


_को पुस्तक..सौंपते हुए. आज्ञां. दी. कि इसे आश्रम के भीतर . 
प्रकोष्ठ में रख :आये1 । 


. शिष्य पुस्तक लेकर भीतरं गया किंन्तु तल्काल लौट 
आया और घबरायें स्वरों में बोला - “भीतर सांप है गुरुदेव' | 
* “क्रोई बात नहीं, गम्भीरता से गुरुदेव ने कहा - “मैं तुम्हे 


साँप को कीलने: का. मंत्र बतलाता हूँ, तुमं भीतर जाकर इस 


मत्र का उच्चारण-करो | सांप अपने ATT APT जायेगा | 
शिष्य ने वैसा ही किया, थोड़ी R बांद. वापिस आया और 


बोला - 'गुरुदेव!, सांप तो अपनी जगह से हिला भी नहीं है। 
कोई बात नहीं, हो सकता है मंत्र को तुमने पूर्ण श्रद्धा से. |. 


नहीं जपा होगा, जांओ और मंत्र में- मन. लंगा :कर दोबारा 
उसका जाप apy . | 

जो आज्ञा”, कह कर शिष्य भीतर चला गया | 

pl ज्यों का. त्या पड़ां है गुरुदेव” शिष्य ने, कहा | 

'ओहू! गुरुदेव ने कहा भीतर जाओ 
वह भाग जायेगा | - * तुम दीपक लेकर 
aai भीतर गया | थोड़ी देर बाद लौट कर 

` पा साप था.ही नहीं गुरुदेव; वह तो एंक मात्र 
रस्सी थी किन्तु मुझे अन्धेरे के कारण सांप का भ्रम हो गया था। 

गुरु के मुखं पर मधुर स्थिति उभरी 
जाल ही संसार के समस्त जालों का: कारण È I भ्रम अर्थात्‌ 


पतप पर असत्य का भ्रमांत्मक आवरण | यह भ्रम तब तक 
दूर नहीं हो सकता जब 


शिष्य का अन्तर्बाह्य रोशनी से झिंलमिला T | 


` & ` 0 “मई 2010 मंत्रन्तंत्र-यंत्र विज्ञानं 4१ ह. 


qal, यह भ्रम- ` 


क क क क जळ 


A 


सद्गुरुदेव कहते हैँ, शिष्य बनना जीवन का 
महानतम्‌ कार्य है और शिष्य में ज्ञान, गुण, 
चतुराई, शक्ति, शौर्य, साहस होना ही 
चाहिये। साथ ही आलस्य उससे दूर रहे। 
शिष्य बनने में आनन्द ही आनन्द हे 
क्योंकि समर्पित शिष्य बनते ही गुरु 
हृदय में स्थापित हो जाते हँ | हनुमान 
का उदाहरण देते हुए गुरुदेव का 
` यह प्रवचन वास्तव में गुरुपूर्णिमा 
का ही प्रवचन है, जिसके प्रत्येक 
is शब्द को ध्यान से समझें 
| _ >. Reaidat शिष्य सदेव जीवं 
RU च आत्मा बल चैव ज्ञान 
fara bic देवत्व Aad 
शिष्यत्व रूपं शिष्यत्व. दिव्य / 


जैसा विद्वान और शिष्य पृथ्वी पर अभी तक कोई पैदा 
नहीं हुआ। शिष्यता की वे पराकाष्ठा थे और विद्धता कि 
भी पराकाष्ठा थे। 


हनुमान को हमने देखा है राम के सेवक के रूप में जब कि 

जहां भी शिष्य शब्द का प्रयोग होगा वहां हनुमान का नाम लेना ही 

T. पड़ेगा और उन्होंने अपने जीवन में तीन ग्रंथ लिखे। उन तीनों ही ग्रंथों में 

| wa हनुमत सैव्य लगभग 115 श्लोक हैं और एक-एक श्लोक एक एक.हीरे की तरह 
> —— नाव आळ 

उस पुस्तक के बाद जिसने भी लिखा है वह उस पुस्तक की नकल 

ही की है, उस पुस्तक का सारभूत लेकर ही चलाया है। वह ग्रंथ अपने 

. आप में बेजोड़ है और बचपन में मुझे वह पूरा का 
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| | | \ पूरा ग्रंथ कंठस्थ था और आज भी है और मैं 
६ i उसके प्रत्येक शब्द को, प्रत्येक श्लोक 
| \/ | A को अपने जीवन में उतारने की 
\ कोशिश करता था जब मैं 
vA शिष्य था | शिष्य मैं 


हनुमत सैव्य ग्रंथ है, जो आपने देखा नहीं है। हनुमान | 


` से भी ज्यादा प्रिय मेरे भाई हो। 


आज भी हूं क्योंकि शिष्य शब्द अपने आपमें समास 


होता ही नहीं है। ES | | gS 
इन श्लोको का सार जब मोतियों की तरह गले में | ac ५ ४7 4 i 

पहना होता है तो अपने आप में वह एक साधारण | bs is E Mae aoe 

शिष्य देवता बन जाता हे और इतना बड़ा. देवता बन ; ५५ ४५ ` pay) 


जाता है कि राम स्वयं हनुमान को कहते हैं, कि तुम भरत 


तुलसीदास भी कहते हैं . 
जै हनुमान ज्ञान सुण सायर .......... 

आप ज्ञान और गुण के सागर हैं, और तुलसीदास जी आगे कहते हैं Bon Se 
कृपा करो गुरुदेव की नाई | 0070 ENRI 

जैसे गुरु कृपा करते हैं वैसे ही हनुमान आप कृपा करें। गुरुकी कृपा. | 
देवताओं से भी ज्यादा उच्च कोटि की कही जाती है। BAS hae 

तुलसीदास यह भी कह सकते थे कि कृपा करो इंद्र की नाई या 
कृपा करो विष्णु की नाईं। वे ऐसा भी लिख सकते थे। मगर वे 
विद्वान थे और उन्होंने कहा कि जितना दयालु और जितना | 
अद्वितीय स्वरूप गुरु का हो सकता है उतना और किसी 
का नहीं हो सकता। 


जब तुलसी ने हनुमान चालीसा लिखा तो उन्होने 
इसी शब्द का प्रयोग किया और कहा :कि आप 
ज्ञान और गुण के अद्वितीय सागर हैं और आप । ' : 
क्रोध में अग्नि स्वरूप हैं कठिन से कठिन कार्य... 
करने में आप अग्रणी रहे हैं, फिर भी आप गुरू की 
“तरह हम सब पर कृपा करें। 
इस से इस बात का परिचय मिल जाता है कि 
गुरु क्या है और शिष्य क्या है? और जब तक हम 
उस भाव को समझेंगे नहीं तब तक हमारे जीवन मे | 
कुटिलता बनी रहेगी और कुंटिलता का अर्थ है नीचे | 
गिरना | é ~ ‘ Ap 
आप चाहे पुरुष हैं, चाहे स्त्री हैं, आपं शिष्य तब | 
` कहलाएंगे .जब शिष्य की कसौटी पर खरे उतरेंगे। मैं | 
अपने को भगवान कह दूं, मगर जब भगवान की कसौटी | 
पर खरा उतरूंगा तब मैं भगवान हूँ। शिष्यता की कसौटी | 
पर आज मुझे घिसा जाए और मैं उस कसौटी पर खरा | 
उतरु तो मैं शिष्य हूं। गुरु की कसौटी पर खरा उतरूं तो 
मैं गुरु हूं। 


- ` क्रोध तो मैं भी कर ही सकता हूं। दोनों आंखों को सूर्य और चंद्रमा कहा 

. गया है। एक आंख अपने आप में सूर्य के समान क्रोधमय और अग्निमय 
होनी चाहिए और गुरु की दूसरी आंख बहुत शीतल और पवित्र भी होनी 
चाहिए। कोई क्रोध में जलाकर शिष्य को समाप्त करना गुरु का कर्त्तव्य 
नहीं है। ...परंतु किसी भी शिष्य में अंदर पाप हो, तो उसे क्रोध के 
माध्यम से जलाकर के और शीतल जल से स्नान कराकर के उसे 
| . सही अर्थों में शिष्य बनाना, वह गुरु का धर्म है। 
| _ हो सकता है सामने वाला शिष्य नहीं बन पाए और हो सकता है 
` बहुत जल्दी बन जाए। मगर संसार में यह हनुमान का उदाहरण है कि 
` वह शिष्य देवताओं से भी अधिक पूजा जाने लगा È | भारतवर्ष में राम 
के इतने मंदिर नहीं होंगे जितने हनुमान के हैं। , 
७४ राम कृष्ण और अन्य देवताओं के इतने मंदिर हैं नहीं । उनके मंदिरों 
' को जोड़कर जो संख्या बनती है उससे भी ज्यादा हनुमान के मंदिर हैं 

उस सेवक के मंदिर हैं, उस शिष्य के मंदिर है | इसका तात्पर्य है कि गुरु 
से भी उच्च कोटि की कोई स्थिति है तो वह शिष्यता है। 


जब जीवन का सौभाग्य उदय होता है तो व्यक्ति गुरु नहीं बनता, जब 
जीवन का पुण्यं उदय होता है तो व्यक्ति शिष्य बनता है। हनुमत सेव्य 
: अद्वितीय ग्रंथ है जिसे वास्तव में हमें प्रकाशित करना चाहिए और 
> प्रकाशित करके वितरित करना चाहिए | हो सकता है कोई चिंगारी 
किसी को लग जाए और सौ दो सौ में कोई एक 
शिष्य बन जाए| हनुमान के स्वयं के भी कोई 
अस्सी हजार शिष्य थे| नल, नील, जाम्बवन्त 
© तक ने हनुमान को अपना गुरु माना | यहां 
a तक कि सुग्रीव ने भी हनुमान के चरणों में 
सिर रख कर कहा कि तुम्हारे समान 
. कोई गुरु नहीं बन सकता | 


quia यरिपूर्ण 
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पूर्व शिष्य 
qe मेव च 
उच्चते । 
जहां गुरु शब्द आएगा 
वहां हनुमान शब्द आएगा 
' और जहां शिष्य शन्र आएगा 
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वहां भी हनुमान का नाम आणगा | 


PR हनुमान ने कहा है, मैं गुरु नहीं बनना चाहता हूं । मैं जितना आनंद शिष्य बन कर के ले रहा हूं उतना 
आनंद तो पृथ्वी पर कोई देवता ले ही नहीं सकता | ः 
और हनुमान गुणों के भी सागर थे, ज्ञान के भी सागर थे और चौबीस घंटों में एक बार भी उनके अंदर 
आलस्य और कुटिलता नहीं आती थी। और ऐसा भाव नहीं आता था, कि अगर हम कल सुबह देर से भी सो 
कर उठेंगे तो गुरु क्या कर लेंगे? जब आप स्वयं गुरू को कसौटी पर कसना शुरू कर देंगे तो फिर आपका शिष्य 
भाव, तिरोहित हो ही जाएगा। ऐसा सोचना शिष्य के लिए बड़ा ही ओछापन, घटियापन है यदि शिष्य के मन में 
कुटिलता आए या आलस्य आए | 
आप शिष्य बनना चाहते हैं तो आपके अंदर ज्ञान और गुण दोनों आने चाहिए | ज्ञान का अर्थ है कि अंदर एक 
प्रकाश पैदा होता रहना चाहिए और गुण का अर्थ है कि जो गुरू ने कहा है उन गुणों से हम विभूषित होते रहे । 
हीरे और मोतिया से विभूषित नहीं । ...और आलस्य और शिष्यता का आपस में कोई संबंध नहीं है | 
केवल 32 मिनट की नींद अपने आपमें संपूर्ण है यदि वह पूर्ण हौ। गहराई के साथ हो तो केवल 32 मिनट की 
नींद पूरे 24 घंटे ऊर्जा प्रदान करती रहती है। हमें तो 32 मिनट से ज्यादा नींद प्रास होती है इसलिए आलस्य तो 
आना ही नहीं चाहिए शिष्य के जीवन में। _ 
शिष्यता तो एक आनंद है, मस्ती है, अपने आप में, हर क्षण एक तत्परता है। गुरू धीरे-धीरे जड़ होता जाता 
है। वह बैठा रहता है, प्रवचन करता रहता है, विषय उसमें धीरे-धीरे बढ़ते रहते हैं, और रोगों से ग्रस्त Fax, 
वह समाप्त हो जाता है और अस्सी, परसेंट गुरू ऐसे हुए जो जीवन में अकर्मण्य हो गए, शिष्य भाव उनमें नहीं 
रहा | और शिष्य भाव नहीं रहा, केवल गुरू भाव रहा, तो अपने आप में रोगों में ग्रस्त होते गए। शरीर तो रोग 
ग्रस्त हो सकता है पर वे मन से भी रोग ग्रस्त हो गए, क्रोधमय बन गए, चिड्चिड़ापन आ गया, लड़ाई झगड़ों 


Wiet क» 


My, pry 


में मन आ गया, वे स्वार्थ में आ गए | 

इसीलिए हनुमान ने पहले ही कहा कि मैं शिष्यवत्‌ ही 
रहना चाहता हूं। ...और जब लव और कुश से राम 
पराजित हो गए, अपने पुत्रों से पराजित हो गए। लव 

कुश को तो मालूम था ही नहीं | उन्होंने अपने जीवन में 
पिता को देखा ही नहीं था। लव जब गर्भ में था तभी 
सीता वाल्मीकि के आश्रम में चली गई थी, adi पर वह 
पैदा हुआ। वहीं पर कुश भी पैदा हुआ और दोनों बड़े 
हुए | ...और जब चक्रवर्ती बनने के लिए राम ने अश्‍व 
पूरे भारत वर्ष में भेजा कि जो भी इस अश्व को पकड़ेगा 

dé मेरा शत्रु है और राम का यह भाव था कि मेरा पूरे 
` भारत वर्ष में कोई शत्रु हो ही नहीं, मैं सबको परास्त 
करू और चक्रवर्ती कहला सकूं | पहले चक्रवर्ती बनने 
के लिए ऐसी क्रिया करनी पड़ती थी | 


और जब वह अश्व दौड़ता वहां तक पहुंचा तो लव 


अयोध्या में और राम युद्ध करने के लिए आए और 


राम और लक्ष्मण दोनों को बांध कर गिरा दिया और 
जाकर मां को कहा कि चक्रवर्ती बनने के. लिए कोई 


पटक दिया | 
सीता चिंतित हो गई और दौड़ कर एकदम आई | देखा 
तो फड़ाफड़ा रहे थे दोनों | राम भी बंधे हुए, लक्ष्मण भी 
बंधे हुए | उनकी वीरता धरी की धरी रह गई। 
सीता ने कहा-यह तुमने क्या कर दिया, यह तुम्हारे 
पिता हैं! if | 
लव कुश ने कहा - ऐसे हमारे पिता नहीं हो 
सकते जो हमारी मां को उठाकर 'जंगल में फेंक 


रहना है सदा। इसलिए हम इनको बंधन मुक्त 

. करते हुए इनके चरणों में प्रणिपात करते हैं। 

` ` गह एक छोटी सी कथा है पर इस छोटी सी 

कथा के पीछे तथ्य यह कि शिष्य अपने आप में 

(कल, _ बुद्धि बल, शक्ति, शौर्य साहस का प्रतीक होता 
—— आव है। उसमें केवल क्षमा और सेवा के गुण नहीं 
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ने उसे पकड़ लिया | अश्व रूका तो सूचना पहुंची 
` घनघोर युद्ध हुआ | राम जैसा. विश्वामित्र का शिष्य . 


और लक्ष्मण के साथ में | जब युद्ध हुआ तो लव कुश ने | 


अयोध्या के राजा आए थे और उनको हमने बांध कर - 


| { ` दें। मगर आपने हमें ज्ञान दिया कि हमें शिष्यवत्‌ . 


होते, बल भी होता है, साहस भी होता है, इन चारों चीजों से मिलकर शिष्य शब्द बनता है। 


शिष्य का अर्थ है अपराजेय, यानि वह जीवन में पराजित हो ही नहीं। और बल का अर्थ है शौर्य और साहस | 
बल का मतलब यह नहीं कि हर किसी से युद्ध करे | बल का अर्थ है यह निश्चय कि मैं जो कुछ करूंगा, करूंगा 
ही। हर हालत करूंगा | और यह करके दिखा दूंगा | बुद्धि का अर्थ है कि उस कार्य को किस प्रकार किया जाए 
उस की समझ हो | इतनी चतुराई के साथ कार्य हो कि दूसरे लोग अहसास कर संके कि वास्तव में यह एक 
` शिष्य द्वारा कार्य किया गया है | 

इन तथ्यों को लेकर के हनुमत सैव्य ग्रंथ लिखा गया है। इसका ही एक श्लोक आप के सामने स्पष्ट कर रहा 
हूं। 

Rodt शिष्य सदैव ote प्राणं च SUCH बल चैव ज्ञान 
चित्यं BAT देवत्व सदेवं 

| शिष्यत्व रूयं शिष्यत्द दिव्य । cy 
. हनुमान ने कहा है कि शास्त्र बिल्कुल सही हैं और शास्त्रों में लिखा है कि चौरासी हजार योनियों में भटकता 

हुआ व्यक्ति मनुष्य देह धारण करता है | बड़ी मुश्किल से यह शरीर मिलता है। और मनुष्य देंह की विशेषता यह 
है कि मनुष्य ही सोच सकता है, समझ सकता है, आनंद ले सकता है। देवता नहीं ले सकते, राक्षस भी नहीं ले 
सकते | इसलिए बड़ी कठिनाई से यह शरीर मिलता है जिसके महत्व को हमने समझा Fel | हमने समझा ही 

नहीं कि मनुष्य देह हमने क्यो धारण की, क्या इसकी विशेषता है? जो कुछ प्रास कर सकते हैं, हम इस मनुष्य 

देह से प्रास कर सकते है, और किसी अन्य देह के माध्यम से प्रास नहीं कर सकते | 

और पहले श्लोक का अर्थ है कि ज्यौही हम शिष्य बनते हैं, चौरासी लाख योनियां अलग रह जाती हैं | बाकी : 
सारी योनियां पार हो जाती हैं, बाकी सारी योनियां अपने आप समास हो जाती हैं। फिर मृत्यु के बाद चौरासी 
लाख योनियोँ में भटकना नहीं पड़ता | केवल चार योनियां बाकी रह 
जाती हैं। फिर आने वाले समय में उन चौरासी लाख योनियों में 
भटकना नहीँ पड़ता | केवल चार योनियां बाकी रह जाती हैं यदि 
हम शिष्यं शब्द से विभूषित हो जाएं। और चाहे कुछ न . | ts 
किया, केवल गुरु के चरणों में सिर को झुका दिया। इतना... 
करने से ही चौरासी लाख योनियां चार योनियों में सिमट 
कर रह जाती हैं। हो सकता है, फिर मृत्यु हो जाए... | 
परंतु फिर केवल चार योनियों में भटकने के बाद | 
मनुष्य शरीर धारण कर सकते है | यह अपने र 
आप में बहुत बड़ी बात, .बहुत बड़ा 
गुण है। केवल गुरु चरणों में 
सिर झुकाने से इतनी बड़ी 
उपलिब्ध प्राप्त हो जाती है | 

और हनुमान ने कहा है 
कि यह जीवन की श्रेष्ठतम 
उपलब्धि इसलिए है 
क्योंकि इन चार योनियों को W 
भी इसी देह में समाप्त कर 


Kimre. r 
है à 
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` ` सकते है जिससे मनुष्य शरीर समाप्त हो ही नहीं | 


इस श्लोक में कहा है कि शिष्य का अर्थ है पूर्ण 
eres विहीन होने की क्रिया। और हनुमान ने 
= &, कहा है कि मेरा जीवन इस बात का प्रमाण है। एक 
भी क्षण ऐसा नहीं रहा, जहां मैने प्रमाद किया हो 
या आलस्य किया हो। राम ने मुझे आज्ञा नहीं भी 
दी और मुझे मालूम पड़ा कि यह समस्या मेरे गुरु, 
मेरे स्वामी के सामने आ रही हैं, तो मैंने तत्क्षण उस 
समस्या को दूर किया ही | 


॥ दंदरे Wag चरण कमल पूर्ण भवत 
न os WAT दै // 
_ हनुमान कह रहे हैं कि मैं गुरु के चरण कमलों में अपने आप को प्रणिपात करता हुआ, यह हनुमत सैन्य ग्रंथ 
लिख रहा EI | | 


उन्होंने राम शब्द का प्रयोग नहीं किया | उन्होंने गुरु कहा | उन्होंने हनुमान और राम का संबंध नहीं लिखा. | 


SEM गुरु और शिष्य के संबंध के बारे में लिखा | उन्होने-कहा - इससे ज्यादा पवित्र संबंध संसार में नहीं है। 

और शिष्य का सबसे बड़ा गुण, अगर वह शिष्य भगवान की तरह पूजा जाए, यदि वह जीवन में बहुत ऊंचाई पर 

उठ जाए, यदि पूरा विश्व उनका ध्यान करने लग जाए, पूजा करने लग जाए और आप देखेंगे कि 

संसार के प्रत्येक देश में, चाहे वह इसाई देश हो या मुसलमान देश हो, हनुमान के मंदिर अवश्य 

| हैं। दुबई में भी राम का मंदिर चाहे न हो पर हनुमान का मंदिर है और हम लोग वहां हनुमान 

की पूजा करने जाते हैं, मुसलमान देशों में भी, ईसाई देशों में भी, ...चाहे उनका 

धर्म अलग है क्योंकि हनुमान अपने आप में शिष्य का एक प्रतीक 
बन गए | 


हनुमान का वानर की तरह मुंह है, और पूंछ है, वह 
तो एक प्रतीक है, वंह तो वानर एक 
जाति थी उस समय, जिस 
. प्रकार ब्राह्मण जाति है, 


` प्रकार उस समय 
* वानर जाति थी। और 
र ४४ वे भी उसी प्रकार 

`) मनुष्य थे जिस प्रकार 

(७७७ शक ९४४ प्रकार का चेहरा था, 
उसी प्रकार के हाथ 
और पांव थे, हमने 


वानर जाति को बंदर 


` | Pa 4 
Ly ५ f 
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और जो आपके मन में यह चित्र बना हुआ है कि | 


क्षत्रिय जाति है उसी . 


समझ लिया और पीछे पूंछ लगा दी। न उनके 
पूंछ थी न वे वानर थे। लेकिन हमने धीरे- | 
धीरे धारणा बना ली कि वे वानर थे, वानर 

की पूंछ होनी चाहिए हमने बस पूंछ 

लगा दी। यह पूंछ हनुमान के कहां 

लगी मुझे मालूम नहीं | मगर यह मुझे 

मालूम है कि महाभारत युद्ध में भी 

जब अर्जुन ने कृष्ण को कहा - में | 

विजयी होना चाहता हूं, मैं क्या 

करू? तो कृष्ण ने कहा - अपनी 

ध्वजा पर हनुमान को स्थापित कर 

al | कृष्ण ने एक ही बात कही - 

तुम्हे विजय ही प्रास करनी है तो ध्वजा 

पर्‌ हनुमान का स्थापन कर दो, जिससे 

प्रत्येक क्षण हनुमान तुम्हारे सामने रहे और उस 
ध्वजा पर जो हनुमान का चित्र था वह मानव आकृति का 
था, वानर का नहीं। 


यह मैंने एक .चिंतन को आपके सामने स्पष्ट किया कि हनुमान मनुष्य रूप में 
विद्यमान थे। 


हनुमान ने कहा कि राम ने आज्ञा दी या नहीं दी, मैंने सदा उनके हित से प्रेरित 
हाकर हर कार्य किया। जब मुझे मालूम पड़ा कि राम को अहिरावण लेकर गया 
पाताल में - 


और ज्योहि वह अहिरावण राम लक्ष्मण की बलि देने के लिए तैयार हआ 
त्योही हनुमान वहां पहुंच गए क्योंकि हनुमान शिण्य-या “मळा य यी >. Sea, 
था कि मैं बिना आलस्य के अपने गुरु की रक्षा कसं, उनके लिए जीवन जि 


समर्पित कररूं। जीवन समर्पण करना शिष्य का धर्म और कर्तव्य vie 

Èl + : f i 
शिष्य का पहला कर्त्तव्य है आलस्य विहीन होना, . . तू f y ji 

शिष्य का दूसरा कर्त्तव्य है उस गुरु की acca Bi 


रक्षा करना, गुरुत्व की 


रक्षा करना | गुरु शब्द मैं प्रयोग कर रहा हूं। कोई राम की रक्षा 
या नारायण दत्त श्रीमाली की रक्षा करने के लिए नहीं कह 


हनुमान सीधे पाताल लोक में गए और उस अहिरावण 
को समाप्त करके राम-लक्ष्मण को कंधे पर उठा 
करके वापस अपने स्थान पर लेकर आ गए | उसको 
कोई राम ने आज्ञा नहीं दी। राम ने यह नहीं कहा 
कि यह दानव मुझे पाताल लेकर जां रहा है, तुम 

मेरे पीछे आओ और छुड़ा कर ले जाओ | 
हनुमान अपने आप में पूर्ण सचेष्ट था, सर्तक 
था कि कहां मेरे गुरु हैं? कहां मेरे स्वामी हैं? 
कहां है, और किस जगह है? किस स्थिति में हैं 
| a और मुझे क्या करना है? इसके चतुराई कहते हैं | 
= चतुर का अर्थ है कि शिष्य की पैनी दृष्टि रहती है 


‘ae | कि वे गुरु कहां पर है, किस स्थिति में हैं और उनके | 
E 8 । प्रति मेरा क्या कर्त्तव्य है और उनको किसी प्रतिकूल . 


स्थिति से बचाना बल का पर्याय है। 


इसलिए मैंने कहा - बुद्धि और बल शिष्य के गुण हैं। 
तुलसी ने कहा है - 
कूपर करो गुरुदेव की नाइ 
हनुमान में आपको गुरूदेव की नाईं स्मरण करता हूं । बल, बुद्धि में आप 
अद्वितीय हैं। इसलिए आप सही अर्थो में शिष्य हैं। आपमें बल है, क्षमता है, 
और बल का अर्थ है कार्य करने की चतुराई | किस तरह से मैं कार्य करू 
जिससे कि वह गुरुत्व बचा रह सके | हर हालत मैं मुझे गुरुत्व को बचाकर 
इसलिए रखना है क्योंकि मुझे ये चारों योनियां समास करनी हैं और. चारों 
- योनियों को समाप्त करने में गुरु के अतिरिक्त कोई और सहायक नहीं हो 
`` सकता संसार में - न राम, न कृष्ण, न इंद्र, न यम, न कुबेर | 
A इन चार योनियों को गुरु के अतिरिक्त कोई नहीं समाप्त कर सकता | 
अगर वे कर सकते तो वे स्वयं गुरु को धारण नहीं करते। ऐसा कोई 
देवता नहीं हुआ जिसने गुरु को धारण नहीं किया हो + चाहे इंद्र हो। 
उसने बृहस्पति को अपना गुरु बनाया। 
इंद्र जो देवताओं का राजा है, वह कहता है - हम बार बार मन से 
और तन से पराजित हो रहे हैं और हम उच्च कोटि के देवता तभी बन 
सकेंगे जब हे बृहस्पति! आप पूर्ण गुरुत्व मय रूप में हमारे हृदय में 
` स्थापित हो सकेंगे | मेरे अंदर के अंधकार और आलस्य को दूर 
करिए अन्यथा राक्षस हम पर हावी होकर हमें समाप्त कर देंगे | 
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रहा हूं। शिष्य का धर्म है गुरु की रक्षा करना और . 


ià ee FE. 
Sri ;xw ves = 


मनुष्य का जीवन है | 


: आनंद नहीं है। वह बाजार में घूमता . 


बृहस्पति तो बेचारा अकेला आदमी था, दुबला- 
पतला | और ये सारे देवता इतने बलशाली थे ये इंद्र, 
विष्णु, ब्रह्मा, महेश, वरूण, यम, कुबेर, परंतु उन्होंने 
_ कहा - आप हैं बृहस्पति हमारे अंदर स्थापित, तभी 
हम देवता कहला सकेंगे | 


हनुमान ने भी अपने ग्रंथ के पहले श्लोक में कहा है 
- "गुरु को इसलिए मुझे अपने भीतर स्थापित करना 
आवश्यक है क्योंकि मैं अपनी चारों योनियो को समास 
करके इसी जीवन में पूर्णता प्रात करू | 

यजुर्वेद के पहले श्लोक में कहा है कि 
मनुष्य जीवन एक बुलबुले की तरह 
है। एक पानी का बुलबुला है जो 
समुद्र में से उठा, फूंक मारी और 
समास हो -गया। पानी. का 
बुलबुला थोड़ा उठता है और 
समास हो जाता है ...ऐसा 


मगर उस मनुष्य के जीवन 
में एक छटपटाहट है एक 
वेदना है क्योंकि वह कुछ कर /F 
नहीं पाता। उसे अहसास है . ह 
कि वह कमा भी रहा है तो बेकार 
है, पुत्र भी पैदा कर रहा है तो “$ | 
बेकार है क्योंकि उसके जीवन में _ a 


है तो भी आनंद नहीं है और होटल में 
खाना खाता है तो भी आनंद नहीं है क्योंकि 
उसके विकार समास नहीं होते, उसमें कुटिलता बनी 


'रहती है और हर बार उसका मन उन कुटिलताओं की 


ओर अग्रसर होता है और वह छटपटाता है कि कैसे 
बुद्धि को कीलित करें। 

एक बूंद जब सागर से उठती है सूर्य की थूप के 
कारण भाप बनकर के ...और जब बादल बनती है तब 
भी उसमें बहुत छटपटाहट होती है, वह आवाज करती 
है, तड़पती है, गरजता है बादल क्योकि उसे बेचैनी है 
कि क्या करे कहां जाए? हवा उसे उड़ा कर ले जाती है 
कभी पूर्व, कभी पश्चिम और वह बादल डोलता रहता 
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है जैसे मनुष्य डोलता रहता है | 


कुछ मालूम नहीं कि करना क्या है, सुबह भागते हैं, 
दौड़ते हैं ऑफिस पहुंचते हैं, नौकरी करते हैं, दुकान 
कर बैठते हैं, ग्राहको को धोखा देते हैं, शाम को आते 
हैं हारे थके हुए, मरे हुए और बिस्तर पर पड़ जाते हैं। . 
उनको यह पता ही नहीं हम कर क्या रहे हैं, कहां सुख 
है, कहां आनंद है कहां मस्ती है और मुस्कराहट कहां 
है? 
पूरे जीवन में उन्हे मुस्कराहट प्रास होती 
ही नहीं क्योंकि उनके जीवन में गुरू 
ही नहीं है। उनके जीवन मै कोर्ड 
तथ्य नहीं है, आधार नहीं है, 
अवलंब नहीं है। 
उस बादल के मन में 
भी कहीं खुशी नहीं है। 
वह उड़ता एक पहाड़ से 
टकराता है, हिमालय से 
टकराता है और टकराते 
ही बादल वापस बदल 
जाता है एक बूंद में | 
बादल रहता ही नहीं, एक 
बूंद बन जाती है टकराते हर 
ही।' 
Pte पहली बार व्यक्ति जब गुरु 
से टकराता है तो वह भी परिवर्तित 
. हो जाता है, शिष्य बन जाता है. 
...और वह बूंद बहने लग जाती है, धीरे 
धीरे एक धारा का रूप धारण करती है और फिर एक 
नदी बन जाती है और जितनी छटपटाहट जितनी वेदना 
उस नदी में होती है, उतनी छटपटाहट और वेदना पूरे 
संसार में नहीं है। किनारों को तोड़ देती है, क्रोध का 
एक पुंज बन जाती है, मनुष्यों, जानवरों को बहा कर 
ले जाती है, गांव बहा ले जाती है नदी। इस बात की 
परवाह नहीं करती कि क्या होगा। बस इस बात की 
चिंता होती है कि मुझे उस जगह मिल जाना है जहां से 
मैं उठी हूं जहां से मेरा प्रादुर्भाव हुआ है। ...और वह 
दौड़ती हुई समुद्र में मिल जाती है और मिलते ही शांत 


हो जाती है। उसका दौड़ना भागना, इतना व्यग्र होने की क्रिया कि 
सब .कुछ समास हो जाते हैं। 
aR हनुमान कहते हैं कि मनुष्य भी एक बूंद है और 
उसमें एक छटपटाहट है और संसार का कोई मंत्र, कोई 
विधि, कोई व्यक्ति उसकी छटपटाहट वह तब समास कर 
सकता है जब वह गुरु में लीन हो जाए और गुरू को 
अपने हृदय में धारण कर ले। हर क्षण उसंके हृदय में 
गुरु ही रहे। . 
और जब हनुमान से पूछा कि तुम कह रहे हो हर 
क्षण हृदय में गुरू धारण रहना चाहिए, वह कहां है? तो 
हनुमान ने अपना सीना फाड़ कर दिखा दिया कि देख 
लो मेर सीने में और कोई चीज नहीं है, बस रॉम और 
सीता बैठे हुए हैं। हनुमान ने कहा कि मेरे प्रत्येक रोम 
में, मेरी प्रत्येक हृदय की धड़कन में एक चेतना पुंज 
समाहित था कि मेरे हृदय में कोई विकार ही नहीं है, 
कोई कुटिलता ही नहीं है, केवल है तो वह राम सीता की 
4 जोड़ी है, वह गुरुत्व है, उसके अलावा तो हृदय में कुछ 
® is 000५ रखना ही नहीं चाहता हूं, क्योकि मैं सही अर्था में शिष्य 
् ens अनना चाहता हूँ, में बेचैनी नहीं चाहता, और जब गुरु अंदर हैं 
` तो विकार आ ही नहीं सकता और जब वे अंदर हैं तो मेरी मृत्यु हो 
हा नहीं सकती। में जीवित रहूंगा | 
mit :--और त्रेता युग से लगाकर आज कई हजार वर्ष बाद भी हनुमान जीवित 
ह f est ER उनका स्मरण करते हैं, आज भी उनके मंदिर हैं, आज भी उनकी पूजा 
करते E | So सेवक की पूजा कर रहे हैं, एक दास की पूजा कर रहे हैं, जो राम के चरणों में रहा है, उसकी पूजा 
कर रहे हैं... और राम से भी ज्यादा हनुमान को पूजते हैं। ale 
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हे, शिष्य खुला रहता है क्योंकि वह निर्भीक होता है i) 


तुलसी कहते हैं कि हे हनुमान! राम से भी आप ऊंचे हैं, राम से भी आप महान्‌ हैं, राम तक पहुंचने के लिए . 
भी केवल आपके माध्यम से होकर गुजरना पड़ता है। राम ने तो कई बार अपूर्णती दिखाई मगर आपने तो कभी 
आलस्य दिखाया हीं नहीं। एक चिंतन, एक ही विचार कि कहां गुरु हैं और मुझे क्या करना है। किस प्रकार 
किस युक्ति से, बल और चतुराई से उनकी रक्षा करनी है और अपने जीवन 
की उन चारों योनियों को समास करना है, क्योंकि न मालूम हम मृत्यु के, "= (कळी ; 
बाद वापस: क्या बनेंगे, किस योनि में जाएंगे, कुछ पता ही नहीं | R 

मृत्यु तो एक आनंद पूर्ण घटना है। मृत्यु हो और हम आनंद के साथ 
उस का वरण कर पाएं। यों गोली खाकर भी लोग मरते हैं। ऐसी 
अकाल मृत्यु हमें नहीं चाहिए | ...और आपको पता ही नहीं, आपकी 
मृत्यु कहां हो सकती है? 4 ॥ 

और शिष्य की.मृत्यु हो ही नहीं सकती | इसलिए, क्योकि : 
उसके हृदय में गुरुत्व है। और उसने मृत्यु पर विजय प्राप्त कर 
ली तो चारों योनियों पर भी विजय प्राप्त कर ली। जब मृत्यु 
होगी ही नहीं तो फिर योनियां होंगी कहां से? 

तो हनुमान ने कहा कि जीवन की श्रेष्ठतम जो स्थिति 
है, वह शिष्य, और मैं जीवन के अंतिम सांस तक शिष्य 
ही बना रहना चाहता हू, मुझे देवता नहीं बनना | 

जब सुग्रीव ने उनकी पूजा करनी शुरु की, जब 
जाम्बवत्‌ ने हाथ जोड़े तो हनुमान ने कहा - जाम्बवन्त 
आप हाथ मत जोड़िए। हाथ जोड़कर मुझे नीचे मत 
गिराइए | मुझे शिष्य बने रहने दीजिए, मुझे गुरू बनना 
ही नहीं । क्योंकि शिष्य का जो आनंद है, वह गुरु 

नहीं ले सकता | गुरु अपनी मर्यादाओं में बंधा रहता 


उसको विश्वास होता है कि मेरे हृदय में गुरु हैं, मेरी | 
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मृत्यु हो नहीं सकती, मृत्यु मेरे सामने आकर कुछ कर 
| नहीं सकती, रोग मुझे हो नहीं सकते, समस्या, बाधा 
। मेरे सामने आ नहीं सकती, क्योंकि ये जिम्मेवारी तो मैं 


पड़ता हैं कि तंत्र से भी कोई ऊंची चीज है, तो शिष्यत्व 
हैं| मंत्र से भी कोई ऊंची चीज हे तो शिष्यत्व है 


. की प्रत्येक तत्परता यानि 


गुरू को सौंप चुका हूं। मैं अपना तन, मन और प्राण 


उन्हे सौंप चुका हूं, वे अपने आप सब करेंगे क्योंकि वे. 


गुरू हैं। मैं तो केवल जिंदगी में आनंद ही भोजने के 
लिए बैठा हूं। ...और मेरे मन में विकार आएगा ही 


_ नहीं क्योंकि मैं पहले ही हृदय में गुरू ` 


को समाहित कर चुका हूं। 
हनुमान ने कहा कि जीवन 


a 
SS) 


कहा और किया। राम ने 
कहा - तुम्हें जाकर 


क्योंकि. उसमें तत्परता है। तत्परता को शिष्य कहते 
हैं शिष्य का अर्थ है, जो निरंतर करता है, और करता 
है गुरु के लिए, यह शिष्य गुरू का संबंध सबसे 
ज्यादा पवित्र है। यही सबसे ज्यादा आंखों में आंसू 
लाने वाला संबंध है। जब भी मैं गुरू को स्मरण 
करता हूं तो एकदम, आंसू बाहर आने के 
लिए उद्यत हो जाते हैं और दूसरे 

क्षण मैं अपने आपको रोकने की 
कोशिश करता हूं कि शिष्य 
क्या सोचेंगे? और में 
मर्यादा में बंधा हुआ अपने 


(| सीता की सुधि लानी आपको रोक लेता हूं । 
a हे और बिना सीता के मेरे मन मे एक ही चीज 
et ये प्राण अपने आपमें जूंजती है कि कब वह 
| | व्यर्थ हैं। क्षण आएगा जब मैं 
| “> तो हनुमान ने कहा . गुरु के चरणों में पहुंच _ 
| । - इतनी छोटी सी जाऊंगा, उनकी सेवा 
है बात की मुझे कोई 


चिंता नहीं। माना कि ` 
सैकड़ों योजन समुद्र है क 
और रावण है, कुछ भी हे « 
परंतु आप मेरे अंदर बैठे gu 
हैं, आपका साहस मुझमें है | 
और हनुमान ने तुरंत छलांग * 
लगाईं। इतना सोचा ही नहीं कि मैं डूब 
जाऊंगा, समुद्र में गिर जाऊंगा । वह हनुमान भी मनुष्य 


ही था। वहां अशोक वाटिका में जाकर उसका विध्वंस 
कर दिया, शत्रुओं का 


को जला दिया। पूंछ में रावण को 
यी से गिरा दिया। जहां उस रावण के 
9 ; सेनापति सभी थे। और उसने रावण से 


कहा - मैं राम का सेवक हूँ, शिष्य हूं और तुम मेरा 
कुछ बिगाड़ ही नहीं सकते क्योंकि मेरे हृदय में राम 
स्थापित हैं, वह बल, बुद्धि, साहस, चतुराई मुझमें है | 

और रावण को भी इस बात को स्वीकार करना 


1 नाश कर दिया और अकेले . 


करूंगा, उनके चरणों 
की सहलाऊंगा, उनकी 
£ बात सुनूंगा| ऐसा क्षण 
` मेरे भाग्य मे. कब आएगा? 
कहां में उलझा हुआ हूं? क्या 
कर रहा हूं? यह जीवन मेरे क्या 
काम आएगा? यह मकान, यह 
वैभव, यह धन, यह सुख, यह 
सौभाग्य, ये गाड़ियां - ये मेरे क्या काम की 


%, 


हैं? 


आज मैं आठ फीट की गाड़ी मैं कैद हो गया हूं, मैं 
तो एक पहाड़ से दूसरे पहाड़, हजारों मील, घूमता था, 
वह ज्यादा श्रेयस्कर था| आज मुझे आठ फीट की 
गाड़ी में कैद कर दिया गया है, एक बीस फुट के 
मकान में कैद कर दिया गया है, और कहां मैं पूरे 
हिमालय में विचरण करता था। आज मैं एक कैदी बन 
कर रह गया हूं | यह कैसा मेरा दुर्भाग्य है? मैं शिष्य: 
तो हूं पर शिष्यत्व कर नहीं पा रहा हूं, उस आनंद को 
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४९ 3 ee S है. ५ | | 


'करता हूं तो-भी वे यही कहते हैं - 


- नहीं ले पा रहा हूं। वह जीवन का श्रेष्ठतम आनंद है, 


यह मेरे जीवन की न्यूनता है और मैं अपने गुरुदेव को 
कहता भी हूं कि आपने मुझे कहां धकेल रखा है? बहुत 
हो गया, जो मुझे काम करना था कर लिया, अब आप 
और किसी योगी या संन्यासी को भेज दें, मैं आपके 
चरणों में रहना चाहता हूं कुछ और ज्ञान प्राप्त करना 
चाहता हूं। और आधे घंटे तक मैं प्रार्थना 


नहीं निखिल! तुम्हें वहीं काम 
करना है। 

शायद उनके मन में कोई 
और तथ्य होगा | यह 
उनकी श्रेष्ठता है कि वे j 
मेरे माध्यम से कुछ कार्य f 
करा रहे &| पर यह 
मेरा दुर्भाग्य है कि मैं 
उनके चरणों में रहकर 
उनकी सेवा नहीं कर 
पा रहा हूं। यह 
'छटपटाहट है, वेदना है, . 
यह बेचैनी है - इस 
बेचैनी को मैं ही समझ ` ' 
सकता हूं और कोई नहीं र 
समझ सकता | उनकी आज्ञा 
पालन करना मेरा धर्म और 
कर्त्तव्य है | मुझे आग में जलना पड़ा * 
तो भी जलता ही रहूंगा। और मेरी विनय 
को उनको सुनना ही पड़ेगा। हर बार मैं कहता 
हूं कि बहुत हो गया। 

कभी आपके मन में करूणा व्याप्त होनी चाहिए कि 
वह आदमी बहुत जल चुका - आलोचनाओं से, विपत्तियों 
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` से, उन शिष्यो की न्यूनताओं से, घटियापन से। मैं 


शिष्य रहा हूं और मैंने देखा है और मैंने शिष्यो का 
घटियापन भी देखा है और मेरा मन कचोट कर के रह 
जाता है कि मैं इनको कैसे समझाऊंगा? और शिष्या 
के घटियापन को देखता हूं तो मन टूट कर, बिखर कर 
रह जाता है और मन इतना बेचैन हो जाता है कि मैं 


5 


SD 


सोचता हूँ, मुझे यहां से उठकर चल देना चाहिए | 


यह भाव मैं गुरुदेव के आगे रखता भी हूं और आधे 
पौने घंटा सुनने के बाद वे कहते हैं, Gre अभी वहीं 
काम करना है। और मैं मन मार कर वापस आप लोगों 
के बीच आ जाता हूं। जबकि मैं सदा अपने गुरुदेव के 
साथ रहना चाहता हूं | 


और यही बात हनुमान कहते हैं, मैं एक 
क्षण भी 'राम से अलग रहना नहीं 
चाहता । वे अयोध्या में रहें तो मैं 
है. अयोध्या में xe, वे जंगल में 
& रहं तो मैं जंगल में रहूं। अगर 
है उन्होंने कहा है कि सीता 
MS की सुधि लानी है तो मुझे 
CS जानी है, चाहे कहीं भी 
* हो संसार में | राम ने 
`, ऐसी कोई आज्ञा दी नहीं 
` थ कि तुम्हें लंका जाना 
ङ है, अशोक वाटिका को 

| ` उजाड़ना है या लंका को 

at / ` जलाना है। यह तो 
शी हनुमान की चतुराई थी। 
-E © रामने तो केवल काम सौंपा 


Py ae, 
Cia 
टर 


p * था कि तुम्हें यह काम करना 
T) " ” है। हनुमान ने कहा -आप कहें 
7 तो सीता को ले आऊं। .. 
` राम ने कहा - तुम्हें यह काम नहीं 
करना है, तुम्हें केवल यह मुद्रिका देनीं है, 
और सीता की निशानी लानी है। यह मैं समझता हूं कि 
मैं ऐसा Ril कर रहा हूं। | 
हनुमान ने कहा कि गुरु आज्ञा दे तो शिष्य तत्पर 
रहे | प्रमाद रहित और आलस्य से रहित होकर के 
निरंतर एक ही आज्ञा के पालन के लिए तत्पर हो जाना 
और पूर्ण रूप से हृदय में गुरुत्व को स्थापित कर देना, 
यह शिष्य का धर्म और कर्त्तव्य है। जब गुरु हृदय में 
स्थापित होगा तो मन में कुटिलताएं नहीं पैदा होंगी 
फिर मन में छल नहीं पैदा होगा, पाखंड पैदा नहीं 


aa 


i 


होगा | 


श मई! 2010 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान ‘19’ e 


और अगर आपके मन में पाखंड और छंल है तो फिर आप शिष्य भी नहीं है | शिष्य हैं तो आपको फिर छल, 
धूर्लला से ऊपर उठना होगा | मैं तो आपको उस जगह पहुंचाना चाहता हूं जो साधना की उच्चतम भूमि है। उन 
साधनाओ को आपको देकर मैं वहां आपको पहुंचा देना चाहता हूं जो कि उच्चतम और श्रेष्ठतम स्थिति है। 
शिष्यो को मैं उस ऊंचाई पर पहुंचाना चाहता हूं, जहां से वे सिद्धाश्रम पहुंच सके, जहां पर वे जीवन के आनंद 
को प्राप्त कर सकें | मैं चाहता हूं कि एक छलांग से शिष्यों को वहां तक पहुँचा दूं। मैं इसमें निरंतर, प्रयत्नरत हूं । 
मैं कोई आप से सेवा नहीं चाहता हूं। सेवा चाहता तो पांच -पांच सौ के दस बारह नौकर रख लूंगा। मेरा 
कार्य चलता रहेगा | प्रश्न यह नहीं È | प्रश्‍न यह है कि आप मेरे पास हैं तो मैं आपके क्या दे पाया | ...और दे 
तब पाऊंगा जब आप हृदय में गुरुत्व को धारण करेंगे। | 
और हनुमान कहते हैं कि जब हृदय में गुरु स्थापित 
होते हैं तो फिर कोई कार्य असंभव रहता ही नहीं | 
फिर 600 घंटों का काम शिष्य 24 घंटों में कर लेता 
है। मगर यह तब हो सकता है जब शिष्य आलस्य, 
प्रमाद से रहित हो और उसके हृदय में गुरु स्थापित 
हों। 
`. हनुमान ने कहा - राम!. आप मेरे गुरु हैं, जीवन 
का प्रत्येक क्षण आपको समर्पित है। ...और आप 
मुझे एक ही वरदान दें | कभी भी आप मुझे गुरु नहीं 
बनाएं। कभी ऐसी आज्ञा नहीं दें कि मैं उन वानरों के 
बीच जाकर गुरु बनूं और प्रवचन दूं। चाहे मैं कितना 
ही ज्ञानवान हूं, गुणों का सागर हूं मगर मैं आपके 
चरणों में ही जीवन की आखिरी सांस लेना चाहता हूं 
क्योंकि यह मेरे जीवन का अद्वितीय आनंद है | 
जब राम अयोध्या वापस लोटे पुष्पक विमान 
से तो सरयू के किनारे उतरे जहां भरत तपस्या 
कर रहा था | भरत से मिले और जो वानर सेना 
साथ आई थी उन सब से कहा कि तुम वापस जाओ, 
. SAM तुम भी जाओ। ...तो हनुमान ने कहा - मैं 
सरयू में कूद कर प्राण त्याग सकता हूं पर आपको 
नहीं छोड़ सकता | यह मेरे लिए संभव नहीं 
है। जहां आप हैं वहां मैं हूं। मैं रहूंगा आपके 
चरणों में ही हर क्षण। एक भी क्षण ऐसा 
नहीं होगा कि आपको तकलीफ हो जाए 
और तकलीफ हो जाएगी तो उससे 
पहले हनुमान मर जाएगा, कट 
जाएगा | मैं ऐसा कलंक अपने सिर 
पर नहीं लेना चाहता हूं, क्योकि मैंने 


तत... आपको गुरु धारण किया है | 
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हनुमान कहते हैं कि शिष्य बनना जीवन का श्रेष्ठतम आनंद है, एक अपूर्व मस्ती है यदि उसके हृदय में राम 
सीता, या गुरु-गुरुमाता, स्थापित हैं और हनुमान ने सीना फाड़कर सबको दिखा दिया कि देख लो, कोई. 
विकार, कोई छल, कोई कपट नहीं है मेरे सीने में, हैं तो केवल गुरू स्थापित हैं। और जब वो स्थापित हैं तो कुछ 
न्यूनता नहीं रह सकती। | 

इतनी उच्च कोटि की भाव भूमि पर जब शिष्य पहुंचता है, जब उसके मन में चौबीस घंटे चिंतन रहता है कि 
यह जो कार्य गुरु ने सौपा है यह कोई उनका कार्य नहीं है। यह कार्य वे किस प्रयोजन से कर रहे हैं यह समझने 
की बात है और गुरु इसलिए कार्य संपते है कि वे चारों योनियों को समास कर देना चाहते है | 


मैं भी नहीं चाहता कि मेरे किसी शिष्य को चारों में से किसी योनी में जन्म लेना पड़े। मैं नहीं चाहता कि 
संसार में आपको उलझना. पड़े। हनुमान भी चाहते तो शादी कर सकते थे, बेटे पैदा कर सकते थे | उन्होंने 
सोचा, ऐसे तो शिष्यत्व धर्म समास हो जाएगा मेरा | ये तो जीवन के बंधन हैं, जीवन में एक ही बंधन रहे ... 
WR eae, Wor त्वमेद/ 
` हे गुरुदेव! तुम हो और तुम्हारे मेरे बीच हवा भी पार नहीं हो पाए, 
इतने हम एक दूसरे से जुड़ जाएं | इतने जब प्राणों से जुड़ जाएं 
तो गुरु शिष्य का संबंध होता है। . पट्ट 
शिष्य का अर्थ है मस्ती, शिष्य का अर्थ है आंनंद, २2 a A 
शिष्य का अर्थ है ऊंचाई, शिष्य का अर्थ है श्रेष्ठता ् 
और शिष्य का अर्थ है पूर्ण समर्पण। ...और गुरु का 
अर्थ है तनाव झेलना क्योंकि शिष्य को कहां पहंचाना 
है यह तनाव उसे होता है। ig] 
आप सही अर्था में शिष्य बन पाएं और हनुमान HN SY 
TE गुरु के हृदय में स्थापित होते हुए जीवन का पूर्ण 
आनंद प्रास कर पाएं, ऐसा ही मैं हृदय से आशीर्वाद 
देता हूं, कल्याण कामना करता हू - 
7 संद्शुरुदेव परमहंस स्वामी p: जी | 


OF f 
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— है मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान पत्रिका आपके परिवार का अभिन्न अंग 
है। इसके साधनात्मक सत्य को समाज के सभी स्तरों में समान 

रूप से स्वीकार किया गया है, क्योंकि इसमें प्रत्येक वर्ग की 

समस्याओं का हल सरल और सहज रूप में समाहित है । 


za पत्रिका की वार्षिक सहस्यत्ता को प्रास कर 
आप पायेंगे अद्वितीय aie चिशिष्लळ उपहार 


ढिव्यत्तम चस्तुएं अपनी उपस्थिति की पहचान करा ही देती है... इस 
के लिए कहने की आवशकता नहीं होती, वे तो अपनी उपस्थिति मात्र | किसी रविवार की रात्रि को यह 
से, अपनी सुवान्ध से ही आस पास के लोगों को एहसास करा देती हैं, | यंत्र लाल कपडे में लपेट कर ७% 
अपने हीने का - मणिषदसे UCR हू प्छट्‌ मंत्र 

उत्तम कोटि के मंत्रसिद्ध प्राण प्रतिष्ठित दिव्य यंत्रों के लिएभी किसी || का 1! बार उच्चारण कर मौली 
विशेष साधना की (आवश्यकता नहीं होती । ऐसे यंत्र ती स्वयं ही दिव्य |. से बांध दे, फिर इसे अपने घर की 
रश्मियों के भंडार होते है, जिनसे रस्मियां स्वतः ही निकल कर सम्पर्क | तिजोरी में रख दें । इससे निरन्तर 
में आने वाले व्यक्ति एवं स्थान को चैतन्य करती रहती है। हिमालयको | अर्थ-वृद्धि होगी । 
पहाड़ियों पर बसा तिब्बत ढेश क्षेत्रफल में छोटा अवश्य है परन्तु तंत्र 
क्षेत्र में जो उपलब्धियां तिब्बत के बौद्ध लामा ओं के पास है, वे आम आदमी को आश्‍चर्यचकित कर देने और 
दांतों तले उंगलियां eat लेने के लिए पर्याप्त है। ऐसे ही एक सुदूर बौद्ध लामा मठ से प्राप्त गोपनीय पद्धतियों 
एवं मंत्रों से निर्मित व अनुप्राणित यह यंत्र साधक के आर्थिक जीवन का कायाकल्प करने कै लिए पयि है। . 

ङस यंत्र के स्थापन से तिब्बती लागा ओं की धन-ढेवी का वरढ़ हस्त साधक के घर को धन-धान्य, समृद्धि. 
से परिपूर्ण कर ढेता है, फिर अभाव उसके जीवन में नहीं रहते, ऋण का बोझ उसके सिर से हट जाता है और 
उसे किसी के आगे हाथ नहीं पसारने पड़ते। 


यह दुर्लभ उपहार तो आप पत्रिका का वार्षिक सदस्य अपने किसी मित्र, रिश्तेदार या स्वजन को बनाकर ही प्राप्त कर 
सकते हैं | यदि आप पत्रिका-सदस्य नहीं हैं, तो आप स्वयं भी सदस्य बनकर यह उपहार प्राप्त कर सकते हैं। आप 
पत्रिका में प्रकाशित पोस्टकार्ड नं. 4 स्पष्ट अक्षरो में भरकर हमारे पास भेज दै, शेष कार्य हम स्वयं करेंगे | 

वार्षिक सदस्यता शुल्क - 258/- + 45/- डाक खर्च = 303/-, Annual Subscription 258/- + 45/- postage = 303/- 


Fill up and send post card no. 4 to us at 
हि ri सम्पर्क : - 


मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, जोधपुर 342031, (राजस्थान) 
Mantra-Tantra-Yantra Vigyan, Dr. Shrimali Marg. High Court Colony, Jodhpur-342031, (Raj.), India 
फोल (Phone) .0291-2432209, 2433623 टेलीफैक्स (Telefax). 0291-2432010 
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आगे की क्रिया तो जीवन गति छै 


गा क ets 


Taiton की iehi धारणाओं से 


tasisi: गुरः विवाद उबा 


गुरु-शिष्य सम्बन्धं US 


“ईश्वर A परिचय मन St qR ही Suet है” चतुराई पूर्ण व्यवस्था रही है, इस समाज की अपनी ही 
कभी किसी विद्वान का कहा यह वाक्य आज भी उतना ही वासनाओ पर एक झीना सा पर्दा डालने की ओर आज भी यह 
प्रासंगिक हैं, जितना कि कथन के अवसर पर रहा होगा और प्रवृत्ति मृत नहीं हुई है। अन्ततोगत्वा इसमें हानि समाज की है, 
यह कदाचित भविष्य में भी रहेगा। ईश्वर या ईश्वर का कोई व्यक्ति की है, क्योंकि इस प्रकार के क्रिया कलापों के द्वारा ही |. 
भी कल्पित स्वरूप वस्तुतः बाह्य नहीं होता. उससे कहीं व्यक्ति उस परम तत्व से पृथक हो जाता है, दूर होता चला 
अधिक व्यक्ति के अन्तर में होता है और यही कारण है, इस जाता है | 
देश में देवताओं की विधिवता के पीछे भी | एक ओर श्रृंगार गुरु द्वारा 'जन्म' देना अत्यन्त पीड़ादायक घटना कही गई 
रस की पराकाष्ठा पर खड़े कृष्ण भी देवता हैं; तो वहां श्मशान है, क्योंकि “जन्म देने से पूर्व वे “मृत्यु” देते हैं, व्यक्ति की पूर्व 
मे निस्पृहं और फक्कड़ भाव से लेटे भगवान शिव देव ही नहीं भावनाओं को, उसके पूवांग्रहों को... और पूर्वाग्रह तो प्रत्येक 
देवाधिदेव की संज्ञा से विभूषित हैं, एक ओर दारिद्र्य की व्यक्ति के साथ चलते ही रहते हैं। यह पूर्व जन्म के संस्कारों 
प्रतिनिधि बन भगवती धूमावती भी महाविद्या हैं, तो वही के कारण भी हो सकता है इस जन्म में सुनी-सुनाई, रटी- 
अत्युदात्त ऐश्वर्य से परिपूरित भगवती षोडशी भी उन्हीं दस रटाई समाज की बद्ध धारणाओं के फलस्वरूप भी। केवल 
महाविद्यां में से एक È | यह तो जीव के मन की प्रवृत्ति होती Brat से 'गुरू-गुरू की रट लगाने से ही जीवन में “गुरूः 
है, कि उसे कौन सा स्वरूप भा जाता है या वह किस स्वरूप उपलब्ध नहीं हो जाते हैं, केवल उनके चरण स्पर्श करने से या 
में अपने ही अन्तर्मन की पूर्ति प्रास कर उस स्वरूप को देवता उन्हे देखने से भी कोई आवश्यक नहीं, कि वे मन-प्राण और 
मान लेता है या अधिक स्पष्टता से कहें, तो उसे देवता जीवन में समाहित हो ही जाएं, क्योंकि समाहित तो वे तब हो 
घोषित कर अपनी भावनाओं को एक सामाजिक, नैतिक मान्यता सकेंगे जब हृदय पूर्ण समर्पण से युक्त होगा | जब तक वहां 
देने का प्रयास करता है | शायद कृष्ण ने भी इतना श्रृंगार रस किसी और की मूर्ति बिठा रखी होगी, उसे छोड़ना ही न चाह 
में आनन्द न लिया होगा, जितना उनको देवता घोषित करके रहे होंगे, तो वे समाहित होंगे भी कहां? 
परवर्ती समाज ले लिया! और इसका सबसे पुष्ट प्रमाण है, यह सत्य है, कि प्रत्येक जीव को उसकी भावनाओं के 
रीतिकालीन कवियों की वे रचनाएं, जिनके समक्ष तो आज का अनुरूप प्रारम्भ में वैसा ही स्वरूप दिखाते हैं, क्योंकि मानव 
कोई अश्लील ग्रंथ भी नहीं टिक सकता है। यह एक बड़ी देह में प्रस्तुत होते निखिल ब्रह्माण्ड की ही एक सजीव प्रस्तुति 
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जो होते हैं। जिनके विविध अंग-उपांग में अनेक देवी-देवता वे तड़प उठते है, उनके दम्म का विष छलक कर बाहर आ 
या उन देवी-देवताओं का लीला. विचरण यूं तैर रहा होता है, जाता S| जो इस देश के इतिहास से परिचित होगे, वे जानते 
जिस प्रकार से सुविस्तृत गगन में अनेक मेघ आते-जाते रहते होंगे, कि कैसे इसी देश में, इसी सहिष्णु कहे जाने वाले देश 
हैं, किन्तु वे मेघ तो उस आकाश का स्वरूप नहीं होते, न उन À वैष्णवों व शैवो के मध्य केवल तर्को का आदान-प्रदान ही 
मेघो से आकाश का कोई परिचय होता S| आकाश की अपनी नहीं, युद्ध तक हुआ है। . 
शुभ्र नीलिमा होती है वही उसकी वास्तविक अभिव्यक्ति, उसका व्यक्ति का पूरा जीवन ही यूं छद्मा के पोषण, आवरण और 
परिचय होता है और सही अर्थो में गुरू का तात्पर्य एक शुभ्र मिथ्या प्रलाप में बीत जाता है, क्योकि उसने विश्लेषण की 
स्वच्छ आकाश ही होता S| यह अनायास नहीं है, कि इसी उस प्रक्रिया से संयुक्त होना नहीं सीखा होता है, जो उसे गुरु 
कारणवश गुरु की अभ्यर्थना eres मण्डलाकारं व्यं के साहचर्य में आने के बाद अवश्यमेव अपनानी चाहिए और 
del NEN तत्यदं दर्शित येन त्स्मै श्री जुरुदे नसः” के ऐसा वह इसलिए नहीं करतां है, क्योंकि विश्लेषण की प्रक्रिया 
रूप में की गई है । से संयुक्त होना त्रासदायक है। यह इतनी अधिक त्रासदायक 
सम्भव है, कि किसी भक्त प्रवृत्ति के व्यक्ति को ये बातें क्रिया हैं, कि कबीर ने इसे घुन द्वारा काठ को खाए जाने की 
रुचिकर न लगें, क्योंकि व्यक्ति की जब भी किसी धारणा पर संसा दी है, जो इस प्रक्रिया में संयुक्त हुआ नहीं उसका हास्य 
चोट लगती है, तो उसके अहं को चोट लगती है और कोई भी ही नहीं, रुदन भी खो जाता है, क्योंकि एक ओर तो उसे हर्ष 
व्यक्ति अपने अहं पर चोट सहन नहीं कर पाता | भक्ति तो एक होता है, कि जीवन में कुछ नवीन प्रास करने निकल पड़ा है, 
भय है, भक्ति तो एक स्वार्थ पोषण का यंत्र है। यूं यथार्थ में तो वहीं दूसरी ओर प्रतिपल उसे अज्ञात की दूरी कचोटती है, 
होते ही कितने भक्त हैं, जिससे भक्ति मार्ग को श्रेयस्कर घोषित जिसकी वह गुरु से सम्पर्क में आने के बाद प्रथम क्षणों में 
किया जा सके? मैंने तो सूक्ष्म अवलोकन में यही देखा है, कि 'साक्षात्‌ कर आगे बढ़ा होता है - 
जो व्यक्ति स्वयं को भक्त कहते हैं, किसी देवी या देवता के रोऊं त्रे बल घटे है, हंसू तरे हरि Ra 
प्रति स्वयं को “समर्पितः घोषित करते हैं, वे मन के किसी न॒ AA ही माहि बिसूएन, ज्यों SER घुण खाए ॥ 
किसी ia में इसका एक मिथ्या बोध लिए दम्भ से भरे ही इसके उपरान्त भी कुछ साधकों को अपने पूर्व जन्म के | 
रहते हैं और उनकी मान्यता पर जरा सी चोट पहुंची नहीं, कि संस्कारों, प्रवाहो चैतन्यता और जीवन में कुछ नूतन घटित 
ANENII >I INAS oneal >< INS IAAL 
भी हो सकता है, लेकिन यह तो मनुष्य का मानना S| 
` यह भ्रम हो सकता है और किसी की इच्छा भी। सबसे 
- ज्यादा महत्वपूर्ण सवाल है कि आप मृत्यु का सामना 


= कैसे करेंगे? अमरता क्या है और क्या अमरता ऐसी 
स्थिति है, जिसमें जिंदा रहा जा सकता है? 


TY जीवन का अंत है, बिल्कुल तैसा ही, जैसे एक सवाल यह भी है कि जीवन वया हे और 
आसक्ति या किसी बंधन का अंत, या फिर एक नए 'भयावह' चीज यानी जीवन को कैसे समझा जा 
जीवन, एक नए बंधन की शुरुआत जैसा। व्यक्ति सकता है? भयावह safer, क्योंकि जीवन जैसे जिया 
अपने जीवन से क्रोध, लालच तथा आक्रामकता को जा रहा है और वह लगभग महत्वहीन ÈI कुछ लोग 
खत्म कर दे, तभी कुछ जया घटता है। यही घटना, sa जीवन का असल अर्थ ढूंढने की कोशिश कर 
यही मृत्यु आजाठी है उस बोझ से, जो सदियों से मत्रुष्य सकते हैं, लेकिन जैसा कि सब लोग कहते हैं कि 
अपने कंधों पर ढो रहा है। मृत्यु अनुराग से मुक्ति ही तो जीवन ऐसा है और इसे ऐसा हो जाना चाहिए। अगर 
है। कुछ लोग मृत्यु को जीवन का अंत मानते हैं; तो इन कल्पित, रूमानी और निरर्थक आदर्शवादी बातों 
कोई कहता है कि जन्म लिया है तो मौत भी को दरकिनार कर सोचा जाए तो व्यक्ति रोजाना जीवन 
स्वाभाविक है। मृत्यु एक ऐसा अंत है जो आज से 10 या को दुःख की तरह जीता है। जीवन, जीवन नहीं, 
50 साल बाद भी आ सकता है, और ऐसा अंत जो कल प्रतियोगिता, तनाव, निराशा व क्रोध है, जिसमें प्रेम 
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करने के आग्रह के कारण सदैव से यही मार्ग रुचिकर लगा है... oe : ee टा a X. 
ऐसे ही व्यक्ति विभूति बने हैं।' l गुरु तो संज्ञा है मनुष्याकृति में bl 
| | सुविस्तृत आकाश की, जिसके वक्षस्थल h 


यूं तो अनेक भक्तों ने भी अपना जीवन न्यौछावर किया है, ' - े | 
| > घर अनेक देवी-देवताओं के भाव विलास | 


किन्तु उनका सम्पूर्ण चिन्तन एकांगी रहा है। उन्होंने ईश्वर 
को केवल अपना माना है और अपने को केवल ईश्वर का माना | 
है, जबकि साधक का लक्ष्य आत्म कल्याण से उठते ही, उसे | 
सम्पूर्ण करते ही तत्क्षण लोक कल्याण की ओर उन्मुख हो | होतां 
जाना है या यूं कहें, कि वह आत्म कल्याण या अपनी मुक्ति h <= 
हेतु बन सके, गुरुत्व से युक्त हो सके। जहां तक ईश्वर और धाराएं कभी प्रवाह को शुष्क नहीं होने देती है। गुरू से अन्त 
भक्त के बीच की बात है, वहां तो कुछ नहीं कहा जा सकता, में “मिलन” नहीं होता है, गुरु तो प्रथम दिवस से ही साथ 
किन्तु जब साधक गुरु का आश्रय ग्रहण करने के बाद भी ` चल रहे होते है। अन्त तो सम्पूर्णता में होता है, अनेकता के 
एकांगी रूप से चलता रहे , तो उसे किस प्रकार श्रेयस्कर सम्मिलन .स्थल में होता है। आवश्यक केवल यह रह जाता 
कहा जा सकता है? गुरु का तो आगमन ही होता है अनेक के है, कि शिष्य प्रतिक्षण गतिशील बना रहे। जब उसे मार्ग न | 
लिए और यही उसके शिष्य का भी लक्ष्य होना चाहिए। मिल रहा हो तब भी वह अटकी नदी की तरह छटपटाता 
अपनी बद्ध धारणाओं से मुक्त होकर गुरु साहचर्य को इस रहता हैं और मार्ग के पत्थरों को घिस-घिस कर समास करने 
प्रेकार ग्रहण करना भी एक प्रकार से गुरु साधना ही है। की क्रिया करता रहे... पत्थर तो अनेक हैं। विश्लेषण की 
..:चेतना का प्रवाह गंगा की भांति कभी रुकता नहीं है, क्रिया इन्हीं सब क्रियाओं कां संयुक्त नाम ही तो होती है। 
और अन्त में स्वयं को एक ऐसी विशालता में लुप्त पाता है, ऐसा होने पर ही गुरु साहचर्य की सफलता होती है औरं 
जिसमें किसी देवी-देवता का (अथवा स्वयं उसका) कोई शिष्य व्यर्थ में प्रलांपों, धारणाओं से मुक्त होकर गुरू रूपी 
स्वरूप नहीं रह जाता | यही वास्तविक रुप में गुरु परिचय की समुद्र में झुककर अपने प्रतिबिम्ब को निहार कर समझ ज़ाता 
स्थिति होती है और यही ब्रह्मत्व की भी स्थिति होती है। ऐसे है, कि उसका नूतन जन्म तो एक हंस के रूप में कब का हो 
गुरू रूपी समुद्र में प्रतिक्षण अनेक दिशाओं से आती ज्ञान की चुका था। . rapa 
EIEN TNE) CNA ISIS ><C1E । | 
सौंदर्य तो wall कभार देखने को मिलता है। यही इंकार कर दे, जिनका सृजन विचारों से हुआ है तो 
जीवन है? क्या कोई जीवन को इस तरह से समझ “जान लीजिए-कि व्यक्ति मर रहा है और उसके जीवन | 
सकता है कि अपनी इस 'समझ' के बाद कोई टकराव का अंत हो गया है। डम एक व्यक्ति को एक अलग 
न डो। ऐसा कर पाना विचारों की मृत्यु जैसा है। व्यक्तित्व की तरह तैयार कर सकते है. जिसमें मेरा 
| सोचिए, बिना विचारों के जीवन कैसा होगा...? विचारों अहम्‌ आपके अहम्‌ से टकयए, हम एक-दूसरे के 
के बिला व्यक्ति का कोई अस्तित्व नहीं है। ईश्‍वर; विरोधी हो जाएं। असलियत यह È कि हर व्यक्ति उस |. 
गुरु, देव, 2 और सभी धार्मिक संस्कार विचारों, अनुभव से गुजरता है, जिसे दूसय व्यक्ति अनुभव | | 
धारणाओं, अनुभवों तथा ज्ञान विचारें की प्रक्रिया ही तो करता 21 इसमें शारीरिक भूख, डर, तनाव, उम्मीद, 
| है, जो दिमाग में संग्रहीत होती रहती 8) जब विचार दुःख और अकेलेपन की भावना शामिल ÈI हर व्यक्ति 
जीवन प्र राज करते हैं, तब विचार प्रेम से इंकार कर सोचता है कि उसे सिर्फ वही जी रहा है, लेकिन ऐसा 
देते हैं। प्रेम स्मृति नहीं और अनुभव भी नहीं है। प्रेम नहीं है। इसे सब भोगते हैं, ऐसा भी जीवन है जिसके 
` | इच्छा और उसके ao के बाद मिलने वाली खुशी भी. केन्द्र में 'मैं' नहीं है। एक ऐसा जीवन जो हर येज 
| नहीं है। इस अंदाज में जीना, ...यानी विचारों का प्रश्रुत्व। मृत्यु, से जूझता हुआ आगे बढ़ रहा है। अंत का समय 
जीवन से अलग हो जाना ही मृत्यु है, जो कि अंत है भी करीब È क्योंकि समय एक निरंतर चलने वाली 
औरं हम सबको यह अंत डयवना लगता है, लेकिन प्रक्रिया है... यही प्रक्रिया विचार है। 
| अगर कोई अपने अंदर घटने वाली हर उस प्रक्रिया से | | 
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[ है, उसकी स्वच्छ नीलिमा..... 
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साधनजा-व्छिया अट प्रभाव 


मंत्र-जप से शक्ति उत्पन्न होती है । शक्ति ही Riigi का 
दूसरा नाम है | योगदर्शन में स्पष्ट कहा है कि मंत्र जप ये 


> कठिनाइया और आपत्तियां। तो. ह२/एक के(जीवना मॉ 

आती हैँ"मनोबल की वृद्धि कर जप साधक उनको, GAC ae 

हंसते झेलता है, पहाड़ जैसे कष्ट उसे फूल, समान, लगते 
| हैं। आत्मिक शक्ति के बढने से उसका साहस, भी बढ़ता se 


Sr tae MO T E 


सभी धर्मों और सम्प्रदायों की आध्यात्मिक साधनाओं में गोस्वामी श्री तुलसी दास ने भी जप की महिमा का गान 
अपने-इष्टदेव की मंत्र- साधना को एक आवश्यक अंग माना किया है - 


| जाता है। हिन्दू धर्म के वैदिक, पौराणिक, स्मृति और तांत्रिक AA जपत मंगल दिसि RE 
मतावलम्बियों में तो यह साधना प्रचलित है ही, बौद्ध और UR TA जन CURT NAU 
जैन मत वालों ने भी इसे अपनाया है | उनके व्रिधि-विधान में Reh कुरंकट होहिसुखारी॥ 


भी जप पर बल दिया गया है। यही नहीं, सूफी मत और 


ईसाई कैथोलिक मत वाले भी इसे प्राचीन काल से अपनाए _ गएं एक आध्यात्मिक व्यायाम है, एक वैज्ञानिक :प्रक्रिया है, 
हुए हैं। योगी लोग क्रिया-योग में स्वाध्याय का इसे एक अंग जिसका हमारे मानसिक और बौद्धिक क्षेत्र प्र सुनिश्चित 


मानते हैं। तपयोग, मंत्रयोग, राजयोग और हठयोग में प्रमाव पड़ता है। उससे अनेक प्रकार की सिद्ध्यां प्रास होती 
नादानुसन्धान का वर्णन आता है, वह वास्तव में जप की एक हँ! साधक का मनोबल दृढ़ होता जाता है, विचारों में. 
विशेष अवस्था है। | विवेकशीलता आती है, बुद्धि निर्मल व पवित्र बनती है, आत्मा 
जप-साधना हिन्दू धर्म में आध्यात्मिक कर्मकाण्ड का मे प्रकाश आता है। इसके अमिट प्रभाव को देखते हुए 
मेरूदण्ड है, इससे सभी प्रकारं की सिद्धां प्रास होती हैं। शास्त्रकार ने इसकी अपार महिमा का गान किया è | 
इसलिए भगवान कृष्ण ने इसे सब यज्ञा से श्रेष्ठ कहा हे लिंग पुराण में लिखा है 'जप करने वाले का कभी 
और अपनी विभूति माना है | 'यज्ञाना जप यज्ञो$स्मि यज्ञां अनिष्ट नहीं होता, यक्ष, पिशाच, भीषणग्रह उसके पासं 
में जप-यज्ञ मैं हूं | भगवान मनु ने अपने अनुभव से कहा है कभी फटक नहीं सकते | इससे जन्म-जन्मांतरों के पाप 
- “और कुछ करें या न करें, केवल जप से ही ब्राह्मण नष्ट हो जाते हैं, Gal व सौभाग्य की वृद्धि हो. जाती है 


सिद्धि पाता है |! और मुक्ति की प्राप्ति होती है। 
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गीता में भगवान कृष्ण ने कहां - 'त्रायते महतो भयात' 

अर्थात्‌ जप साधक का महान भय से त्राण करता है | मनुस्मृति || जीवन में संघर्ष प्रतिकूलता और चुनौतियों के मौकों 
` | में कहा है - 'जप करने वालों का कभी पतन नहीं होता है।” || पर मनुष्य की बुद्धि. और मन्द हो जाती है। जो लोग 
भगवान मनु ने एक और स्थान पर कहा है कि जप से | ऐसी परिस्थितियों से वंचित हैं, वे बुद्धिहीज रह जाएं | 
अन्तःकरण ब्रह्ममय हो जाता है। . ` 2 इसमें आश्चर्य नहीं. होगा। आइए; बुद्धि के जगत में १. 
जप की महिमा बताने वाले कुछ प्रमाण इस प्रकार हैं - | थोड़ा आध्यात्मिक दृष्टि से प्रवेश करें। अपनी seal 


महर्षिण भूगुरहं Beene ` ॥ आरा विषयों का भोग जो हम करते हैं उसकी स्वीकृति 
ae जपयज्ञोस्गि URU RRE I | अस्वीकृति, अनुभूति बुद्धि ,कराती है। कुछ लोग 


इंद्रियों ने विषय भोगा, बुद्धि ने थोड़ी भूमिका निभाई 


` | यज्ञ तथा स्थावरों में हिमालय हूं।' 


समस्त रर QÈ जप यज्ञ: परः aE... | 
इत्येष स्व जात्या विरे out wa = | RT 


भारद्वाज गायत्री व्याख्या | 


लिए वे बुद्धि को भी वैसा ही बना देती हैं; लेकिन बुद्धि 


जाती है जैसे चाकू पर धार की जाती है। चाकू पर aie 


हिंसां होती हैं, जप यश हिंसा से नहीं होता है। जितने भी 
इसलिए बुद्धि को. Tad, gett से बचाएं ना, जब भी 
कर्म, यज्ञ, दान तप हैं, वे समस्त जपयज्ञ की सोलहवीं कला | मौका हो, उतार द, आमना-सामना करवा .दें। यह | 


के समान भी नहीं होते हैं। जप द्वारा स्तुति किये गये देवता प्रयोग हनुमान जी ने किया था। लम्बे समय से सुग्रीव 


करते हैं, जप - करने वाले द्विज को दूर से देखते ही राक्षस के अवसर समाप्त हो रहे थे। सीताजी की खोज का 


कारण समस्त पुण्य-साधर्नो में जप सर्वश्रेष्ठ है | बुद्धि को अवसर दिए कि विपरीत परिस्थिति में इसका 
मार et weer) उपयोग SA लंका में प्रवेश के बाद विभीषण के घर में | | 
एवं NR U सहररं KEI मंदिर आदि देख वे चौंक उठे। संदेह के पर्याप्त कारण थे | 
इस प्रकार एक मास तक 300 मंत्र प्रतिदिन जप करने पर | तुलसीदास जीं ने लिखा है - 'मन महुं तरक करें कपि | 
साधक सब कार्यों में सिद्धि प्राप्त करता है | ग्यारह सौ नित्य [Es मन मैं तर्क करना ही बुद्धि का उपयोग है। हम | 
जपने से सब कार्य ही सम्पन्न हो जाते हैं।” इसे गहरे अर्थ में यूं लें कि seat द्वारा विषय स्वीकृति || 
के मामले में बुद्धि की जागरूकता बनाए रखें। 
eS ब... अ कल 


प्राण अपान वायु को रोककर एक मास तक प्रतिदिन एक हे और. सत्य, प्रेम, न्याय, क्षमा, ईमानदारी, संतोष, शांति 


मार NAU यदिच्छेदिति RRE: तत्वज्ञान और ऋतम्भरा बुद्धि की प्रासि होती है, जिससे दुःखों | 
आकाश की ओर भुजाएं उठाए हुए, एक पैर के ऊपर खड़ा का कटना और सुख-शांति का प्रास होना अनिवार्य परिणाम है। | 
होकर, सांस को यथाशक्ति अवरोध कर एक मास तक 100 . . जप से मलिनताओं का पर्दा हटकर सद्गुणों को विकास 
मंत्र प्रतिदिन जप करने से अभीष्ट वस्तु की प्राप्ति होती है।' होता है और महानता के लक्षण प्रकट होने लगते हैं। दुर्गुण 


` | -जप आरम्भ करते ही साधक के अन्तःकरण में एक चरित्र की साक्षात्‌ प्रतिमा बन जाता है। वह असत से सत 
| हलचल मचती है और उसकी विलक्षण शक्ति से आंतंरिक अन्धकार से प्रकाश, मृत्यु से अमरत्व, निराशा से आशा 
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| 


“मै महर्षियों में भृगु और वाणियों में ओंकार, यज्ञां में जप | जीवनभर बुद्धि का उपयोग इससे ज्यादा नहीं कर पाते। | re 
हो गया पूरा जीवन इंद्रियां सुविधाभोगी होती हैं | | 
को यदि संघर्ष से गुजरना पड़े, तो फिर वैसी तीव्र हो | | 


. “समस्त यर्जो से जप अधिक श्रेष्ठ है। अन्य wal में तो की रगड़ सै धार आती है, यही रगड़ जीवन में संघर्ष है | = 


| प्रसन्न होकर 'बडे-बड़े भोगों को तथा अक्षय शक्ति को प्रदान | जैसे राजा के साथ रहकर उनकी बुद्धि की उपयोगिता | |. 


वैताल, भूत, प्रेत पिशाच आदि भयभीत हो भाग जाते हैं। इस संघर्ष तथा रावण को दी गई चुनौती ने हनुमान जी:की | cml 


' ERURU, Q - f 
बदिच्छेतदव्यय्न्येति "स OO aa मे अनेकों सूक्ष्म परिवर्तन होते है । बुरे विचार घटने लगते 


सहस्र मंत्र जपने से इच्छित वस्तु की उपलब्धि होती है।? . पवित्रता, नम्रता, संयम, सेवा और उदारता जैसे सद्गुण बढ़ने | ; | 
एक wat teed बाहरुद्धानिल ati जगते हैं। मन क्षेत्र प्रभावित होने से विवेक दूरदर्शिता, 


लाभ . - .. और दोष कम होने लगते हैं और साधक धीरे-धीरे निर्मल | ` 


सीमित से असीम, शिथिलता से geal, नरक से स्वर्ग, 
तुच्छता से श्रेष्ठता और कुबुद्धि से सद्बुद्धि की ओर कदम 
बढ़ाता है। 


मंत्र-जप से शक्ति उत्पन्न होती है। शक्ति ही सिद्धि का 
दूसरा नाम है। योगदर्शन मै स्पष्ट कहा है कि मंत्र जप से 
सिद्धियां प्रास होती € | अन्तः करण की पवित्रता तो सर्वश्रेष्ठ 
सिद्धि है, जो जप का स्वभाविक लाभ है। योगदर्शन में तो 
यहां तक कह दिया गया है कि जप साधक धीरे-धीरे इतना 
ऊंचा उठ जाता है कि वह इसी साधना से समाधि-अवस्था 
तक पहुंच जाता है। आगामी सूत्र में महर्षि ने निर्देश दिया है 
कि साधना-काल में आये विघ्नो का इससे नाश होता हैं और 
अन्तरात्मा के स्वरूप का ज्ञान होता S| ईश्वर के साक्षात्कार 
का मार्ग खुल जाता और साधक नित्य आनन्द में मग्न रहता 
है, उसे कुछ प्रास करना शेष नहीं रह जाता, उसे किसी वस्तु 
का अभाव नहीं लगता, वह सम्राटौ का सम्राट बनकर सर्वोच्च 
आसन पर अवस्थित हो जाता है। 


भौतिक उपलब्धियां भी इसकी विशेषता है। कठिनाइयां और 
आपत्तियां तो हर एक के जीवन में आती हैं, मनोबल की वृद्धि 
कर जप साधक उनको हंसते-हंसते झेलता है, पहाड़ जैसे 
कष्ट उसे फूल समान लगते हैं। आत्मिक शक्ति के बढने से 
उसका साहस भी बढ़ता हैं आर्थिक अभाव, विवाह, संतान, 
मुकदमे, शत्रुता, संघर्ष आदि आपत्तियों का ऐसा सरल 
समाधान हो जाता है कि वह चमत्कार सा ही दिखाई देता है 
तपस्वी साधक अपने लिए ही नहीं वरन्‌ दूसरे को लाभ 
पहुंचाने की स्थिति में रहते हैं। ये किसी के अनुग्रह से 
| अनायास प्राप्त नहीं हो जाते वरन्‌ जप द्वारा प्राप्त शक्ति के ही 
चमत्कार होते हैं। 


जप द्वारा आयुवृद्धि के लाभों की वैज्ञानिक व्याख्या भी 
विद्वानों ने की है। 24 घंटे में प्रत्येक स्वस्थ्य व्यक्ति 21 600 
जार श्वास लेता है अर्थात्‌ 1 मिनट में 15 बार इवास लेना 
स्वाभाविक है। यदि किसी उपाय से उन श्वासों की संख्या 
कम हो जाए तो आयु-वृद्धि सुनिश्चित है। प्राणायाम ऐसी. 
योग की सशक्त क्रिया है, जिससे श्‍वास प्रश्वास क्रिया का 
नियमन किया जाता है। जप सें ऐसा भी होता है। जप के 
समय श्वार्सों की संख्या स्वाभाविक रूप से कम हो जाती है। 
यह एक मिनट में 15 के स्थान पर 7-8 रह जाती है। यदि 
साधक एक घण्टा प्रतिदिन जप करता है, तो लगभग 500 
श्वासों की आयुवृद्धि हो गई। इस तरह से यदि वह इस 
भः 


जप से आध्यात्मिक लाभ ही प्रास हो, ऐसी बात नहीं है, | 
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प्रक्रिया को निरंतर जारी रखता है, तो जीवन में कई वर्षा की 
वृद्धि हो सकती | यह किसी देव-दानव की कृपा से नहीं, 
अपने पुरुषार्थ का फल है | 

at 

मंत्र के बार-बार उच्चारण को जप कहा जाता है। 
अग्निपुराण में इसकी व्याख्या इस प्रकार से की गई है - 

Wert जन्म बिच्छेद: UEN: पाप ANE: | 

RACA इति O जन्म पाय RANE: I 

अर्थात्‌ ज? का अभिप्राय जन्म का विच्छेद और 'प' का 
अर्थ है पापों का विनाश | जिससे जन्म, मरण और पापों का 
विनाश हो - वह जपं कहलाता है | | 

हृदय में भगवान का नाम लेने को भी जप कहते हैं। श्री 
रामकृष्ण परमहंस ने जप का अर्थ किया है - 'एकान्त में 
बैठकर मन ही मन भगवान का नाम लेना |’ 
प्रकार 

जप विभिन्न प्रकार का होता है, उसका संक्षिस विवचेन यहां |- 
किया जाता है - 

1. नित्य जप - जैसें स्थूल शरीर के लिए बाह्य पवित्रता, 
स्नान, व्यायाम, भोजन और नियमित मल-विसर्जन 
आवश्यक क्रियाएं हैं, उसी तरह सूक्ष्म शरीर के लिए नियमित 
रूप से उसके अनुरूप पवित्रता के साधन, उसके पोषण और 
विकास के लिए आध्यात्मिक व्यायाम, जप और मन पर चढ़े 
मल - विक्षेपों को दूर करने के लिए नित्य अभ्यास आवश्यक 
है ताकि पुराने संस्कारों का शमन होता रहे और नए आसुरी 
आक्रमणों के मुकाबले की तैयारी होती रहे | अपने इष्टदेव का 
जो रुचिकर और गुरु प्रदत्त मंत्र हो, उसका जप नित्य करना |. 
चाहिए | यह नित्य-जप कहलाता है। नियमित रूप से करने 
के कारण इससे शीघ्र ही सूक्ष्म शक्ति का विकास होता है। 

2. नैमित्तिक जप - पितृ ऋण से उऋण होने के लिए हम 
पितृ-श्राद्ध आदि कर्म करले हैं, जिससे पितर जहां भी हों, 
उनके सूक्ष्म शरीर को बल मिलता है और प्रसन्नता हो जाती 
है। वे आशीर्वाद देते हैं। देव-पितरौँ के सम्बन्ध में जो जप 
किया जाता है, उसे नैमित्तिक जप की संज्ञा दी जाती है। यह 
पितृपक्ष में तो किया ही जाता है। इस जप से पितरों की 
सद्गति होती है। 

3. काम्य जप - पशु भाव के साधक को ईश्वराधन की 
ओर आकर्षित करने के लिए पहले भौतिक सिद्धियो की 
उपलब्धि मे सहयोग दिया जाता है, जिससे उसके विश्वास में 
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दृढता हो और आत्मकल्याण की साधना की अगली 
सीढ़ी पर चढ़ने के लिए तैयार हो। किसी विशिष्ट 


आकर्षित किया जाता है, जो अभीष्ट सिद्धि में सहायक || 
होती हैं। 

'| fee. ca - पवित्रता, संयम, ब्रह्मचर्य, मिताहार, 

यम नियमों का पालन, मनोनिग्रह जप-साधना में 

आवश्यक बताए गएं S| यदि किसी भी साधना के 

नियमों का पालन पूर्ण रीति से नहीं किया जाता है, तो 

देव-कृपा संदिग्ध रहती है। अनधिकारी गुरु से दीक्षा 


निकृष्ट स्थान पर यदि अविधिपूर्वक जप किया जाए, तो 
वह निषिद्ध जप कहलाता है, जिसमें देवता और मंत्र में 
भी अनुकूलता नं हो और श्रद्धा विश्वास का अभाव हो, 
ऐसी सांधना से कोई लाभ नहीं होता। केवल निराशा 
ही हाथ लगती .है। 

4. प्रायश्चित जप - मानव शरीर धारण करने से पूर्व 
हमे 84 लाख योनियो से होकर आना पड़ता है, जिसमे 
विभिन्न प्रकार की पशु योनियां होती हैं। उनके संस्कार 
हमारे मानस पटल पर अंकित रहते हैं। छोटा-सा 
उत्तेजक कारण मिल जाने पर हमसे बड़े-बड़े दोष, अपराध 
अथवा पाप हो जाते हैं, जिनके लिए बाद में मन में पश्चाताप 
भी होता है। 

` प्रायश्चित जप प्रारब्ध कर्मों के योग अथवा अन्य 
साधनाओं द्वारा कम किया जाए और आणे सावधानी बरती 
जाए, यही ऋषियों का आदेश S| आचार्यो ने संचित व नित्य 
दोषों के प्रभाव को दूर करने के लिए अनेकों प्रकार के उपायों 
का दिग्दर्शन किया है, उनमें से एक प्रायश्चित जप है | इसका 
स्पष्ट अर्थ है.- अपने दोष और अपराध को स्वीकार करना। 
पाप की गांठ उसके स्वीकार करने से ही खुलती है। इसे 
स्वीकार न करने से वह और दृढ़ होती है। अतः जाने अनजाने 
पापों के परिमार्जन के लिए जो जप किया जाता है उसे 
प्रायश्चित जपं कहा जाता है। ' 

: 5. अचल जप - बिना संकल्प के कोई भी काम निश्चित 
समय में पूर्ण नहीं हो पाता। कठिन कार्यों के लिए तो संकल्प 
अनिवार्य होता है। जब साधक यह निश्चय करता है कि नित्य 
प्रति वह इतना समय लगाकर इतना जप करके ही आसन से 
उठेगा - वह अचल जप कहलाता है। इससे साधक की 


उद्देश्य के लिए जो सकाम-साधना की जाती है, वह ARNT ke 
काम्य जप कहलाता है। इससे देव-शक्तियो को || 


लेकर अशुद्ध उच्चारण के साथ अपवित्र अवस्था में और || च 
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मनोभूमि में दृढ़ता आती है और किसी भी बड़ी-से-बड़ी 
साधना के लिए साहस बटोर सकता है। 

. 6. चल जप - अन्य जप तो विधिपूर्वक आसन पर बैठकर 
किए जाते हैं) परन्तु चल जप किसी भी परिस्थिति में किया 
जा सकता है। इसके लिए किसी प्रकार का प्रतिबंध नहीं है | 
खाली मन को शैतान का घर कहा गया है। उसमें विभिन्न 
प्रकार के अनावश्यक विचार चक्कर लगाते रहते है | 


इससे बचने के लिए आवश्यक है कि मन में बुरे विचारों का | 
आगमन न हो। यह तभी हो सकता है, जब मन खाली न हो 
और संदैव उसे व्यस्त रखा जाए | अपने इष्ट देवता के स्मरण 
के अतिरिक्त और 'कौन-सा श्रेष्ठ साधन हो सकता है? मंत्र 
जप की साधना हर समय चलती रहे, तो आसुरी वृत्तियो के 
पोषण, विकास का ost ही नहीं उठता, इस साधना मे 
प्रदर्शन घातक सिद्ध होता है। प्रदर्शन के बिना यह साधना 
चलती रहे, तो इसमें अपूर्व सफलता मिलती È | 

7. वाचिक जप - जिस मंत्र उच्चारण की अन्य व्यक्ति भी. 
सुन सके, उसे वाचिक जप क॒हते हैं। आरंभ में साधक के 
लिए यही ठीक रहता है क्योंकि अन्य जप अभ्यास साध्य हैं। 
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यह जप निम्न कोटि का जाना जाता है। फिर भी शब्द विज्ञान 
की महत्ता स्वीकार करते हुए इसकी उपयोगितां को स्वीकार 
करना ही होगा | योगियों का कहना है कि इसके वाक्‌-सिद्धि 
होती है और षट्चक्रों में विद्यमान वर्ण बीज शक्तियां जाग्रत 
होती हैं। 

8. उपांशु जप - मनुस्मृति के अनुसार उपांशु जप उसे 
कहते हैं कि मंत्र का उच्चारण होता रहे, होठ हिलते रहें परंतु 
पास बैठा व्यक्ति भी उसे सुन न सके, जापक स्वयं हो उसे 
सुने। इस जप के प्रभाव से स्थूल से सूक्ष्म शरीर में प्रवेश 
होता है और बाह्य वृत्तियां अन्तर्मुख होने लगती हैं, एकांग्रता 
बढ़ने लगती है, एक अद्‌भुत मस्ती प्रतीत होती है, जो 
अनुभवः की ही वस्तु है | 
. 9. भ्रमर जप - भ्रमर के गुंजन की भांति गुनगुनाना इस जप 
की विशेषता है। इसमें होंठ और जिह्वा नहीं हिलानी पड़ती | 
जिस तरह वंशी बजाई जाती है उसी तरह प्राणवायु के 
सहयोग से मंत्रावृत्ति की जाती है। इस जप से यौगिक तन्द्रा 
की वृद्धि होती है और षटचक्रो का धीरे-धीरे जागरण होने 
लगता है, प्रकाश की अनुभूति होती है और आन्तरिक तेज 
की वृद्धि होती है। 

10. मानसिक जप - मानसिक जप में होंठ और जिल्ला कुछ 


भी नहीं हिलते। मंत्र के पद और अक्षरों के अर्थ पर मन में 
विचार किया जाता है। 


स्पष्ट बोलने से वाणी स्थूलता में रहती है और उसका 
मभाव भी सीमित स्थल में रहता है। पर मन के द्वारा मंत्र के 
उच्चारण से वह वाक्‌ सूक्ष्म हो जाती है। परा, पश्यन्ती, 
मध्यमा यह तीन वाकू भी सूक्ष्म होती हैं। उनसे नाभि प्रदेश 
आदि में प्रयत्न होता है, उससे विद्युत प्रकट होती है, उसका 
प्रभाव अपेक्षित स्थूल पर स्थित वाकू की अपेक्षा अधिक 
पड़ता है। सूक्ष्म की शक्ति स्थूल की अपेक्षा अधिक होती है। 
उसका प्रभाव भी बहुत पड़ता ही है। 

11. अखण्ड जप - हर समय जप करना सम्भव नहीं है। 
थकावट भी होती है और मन भी उचटता है। परिवर्तन से मन 
लगता है, इसलिए गुरुजनों ने यह आदेश दिया है कि जब जप 
से मन उचट जाए, तो ध्यान करना चाहिए | ध्यान की भी एक 
सीमा होती है। जब ध्यान से मन उचटने लगे, तो आत्मचिंतन 
करना चाहिए, आर्य ग्रंथों का अध्ययन करना चाहिए | इस 
तरह से मन को हर समय लगाए ही रहना चाहिए, उसे एक 
क्षण के लिए भी स्वतंत्र न छोड़ना अखण्डता की परिभाषा में 
आता है | शास्त्र का भी यही आदेश है - 
oH 
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जप ` से मलिनताओं का - पर्दा हटकर 
सद्गुणो का. विकास होता है और 
महानता के लक्षण प्रकट होने लगते gl 
दुर्गुण और दोष कम होने लगते हैं और 
साधक धीरे-धीरे निर्मल चरित्र की 
साक्षात्‌ प्रतिमां बन जाता है। 
VVVVVVVVVVVYV 
TRE: पुनरध्यायेद्‌ ध्यानाच्छान्तः RAI 
जपध्य्टनपरिश्रान्त उ्स्त्मंन च दिच्एरयेत्‌॥ 
जप करते-करते जब थके तो ध्यान करना चाहिए, ध्यान 
से थके, तो पुनः जप करें। इन दोनो से जब थर्के तो आत्म- 
तत्व का चिंतन करें | 
12 वर्ष की अखण्ड साधना को तप की संज्ञा दी गई है। 
इससे महासिद्धि की उपलब्धि होती है | 


12. अजपा जप - यह जप माला के बिना ही होता है। 
श्वासोच्छवास की क्रिया हमारे शरीर में बराबर स्वाभाविक 
रूप से होती रहती है, जो एक अहोरात्र में 21600 की संख्या 
में होती है। जो श्‍वास बाहर निकलता है, उसकी ध्वनि “हम्‌' 
Al तरह होती है और जो अंदर आता है उसकी ध्वनि “सः? ' 
की तरह होती है। इस तरह से “हंस” मंत्र जप हमारे शरीर में 
अपने आप होता रहता है। इसे अजपा गायत्री भी कहते हैं। 
श्वासोच्छवास के साथ मंत्रावृत्ति अजपा जप कहलाती है। इस 
जप की यही विशेषता है कि यह अपने आप होता रहता है, 
इसके लिए कुछ करना नहीं पड़ता। केवल दृष्टा रूप में 
इसकी स्वाभाविक क्रिया को देखता होता है | 

हंसोपनिषद्‌ में हंस मंत्र की स्वाभाविक क्रियां का वर्णन 
करते हुए कहा है - | 

wag देवेषु व्याह वर्तते यथा ह्याण्निः व्हाष्ठेबु लिलेषु 
daa) Ree RRI 

“समस्त देहौ में यह जीवन हंस-हंस जपता हुआ व्याप्त 
रहता है उसी प्रकार, जैसे काठ में अग्नि रहती है और तिलों 
में तेल रहता है। इसे जान लेने वाला मृत्यु का उल्लंघन कर 
जाता है।' 

13. प्रदक्षिणा जप - इसकी प्रक्रिया नाम से ही स्पष्ट है। 
वट औदुम्बर व पीपल वृक्ष को पवित्र माना जाता है। जप 
करते हुए परिक्रमा करनी पड़ती है। ज्योतिर्लिंग-मंदिर की 
प्रदक्षिणा का भी विधान है, साथ में ब्रह्म-भावना का रहना 


आवश्यक होता है, इससे भी विशेष लाभ होता È | 
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मंत्रों का असीम महत्व है | “मंत्रधीनाश्च देवताः? यहां तक 
माना जाता है कि देवता तक मंत्र के अधीन हैं। वेद की ऋचाएं 


| भी मंत्र कहलाती हैं, परन्तु तंत्र के मंत्र अपना विशेष महत्व 


रखते हैं - रूप और प्रभाव दोनों में | वेद के मंत्रों की अपेक्षा ये 
छोटे होते हैं और कुछ ही काल की साधना में साधक इनके 
द्वारा सिद्ध मनोरथ हो जाते हैं। तंत्र मंत्रों की संख्या सात 
कोटि मानी गई है, परन्तु वे सबके सब इस लोक में प्राप्त नहीं 


| हैं। जो प्रास हैं, उनकी संख्या परिमित हैं एकाक्षर मंत्र से 


लेकर 108 अक्षरों से भी अधिक संख्या के अक्षरों के मंत्र 
प्रास हैं। इनमें एकाक्षर मंत्र अधिक महत्व के माने जाते हैं। वे 


| बीज मंत्र कहलाते हैं। 


मंत्र देवता के सूक्ष्म रूप माने जाते हैं। इनकी सांधना सें 
अर्थात्‌ मनन से कुछ ही काल में देवता का साक्षात्कार हो 
जाता है। जिस ऋषि मुनि को जो मंत्र प्रास हुआ है, उस ऋषि 
का नाम उस मंत्र के विनियोग में उल्लिखित रहता है। मंत्र की 
साधना कठिन नहीं: S| लोककल्याणकारी श्री शंकर ने 
लोकहित की दृष्टि ही से तांत्रिक मंत्रों का ऋषियों द्वारा 
प्रकाश कर उनकी साधना का इतना सरल ढंग बताया है कि 
| साधारण से साधारण लोग उनका मनन कर अपनी इच्छा की 
पूर्ति कर सकते है - इहलोक और परलोक दोनों बना सकते हैं। 

यह सच है कि बाद में मंत्र शास्त्र के आचार्यो ने उनकी 
साधना की विधि में गूढता भर दी ओर उन्हे रहस्य का रूप दे 
दिया, परन्तु वह सब गूढता तथा उनकी रहस्यमयता सद्गुरु 
दवारा हल हो जाती है और उनके साधन में, जैसा समंझा जाता 


है, उतनी अधिक कठिनाइयों का सामना नहीं करना पड़ता। 
जो यह कहा जाता है कि मंत्रार्थ एवं पल्लवादि जाने बिना जो 


ad y rr hr p y ee 
जीवन व्ही आधारभूत VT AREK 
= जीवन के उत्पादन - पाल में. सहायव्छ GT AU 
© जो आपके जीवन क्छ प्रत्येक पक्ष से सम्बन्धित है 
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| सद्गुरुदेव ने अपने एक प्रवचन में कहा था कि संसार में सात देव शक्तियां मुख्य हैं जो संसार में 
उत्पादन और पालन में सहायक रहती हैं । ये इन सप्त महाशक्तियों के नाम हैं -. 


` 1. वज्र योगिनी, 2. वाराही, 3. शारदा, 4. कामेश्वरी, 5. गौरी; 6. अन्नपूर्णा और 7. कुलवागेश्‍वरी | 
—= 


व्यक्ति मंत्री का साधक करता है, उसका सारा प्रयासं व्यर्थ 
होता है, निस्सन्देह साधार है। 


यह भी देखा गया है कि गुरु की कृपा से ऐसे व्यक्तियो को 
भी.साधना में सफलता प्रास होती है; जो मंत्र आदि को जानना 
तो क्या, मंत्र का शुद्ध उच्चारण तक नहीं कर सकते थे। ऐसे 
भी व्यक्ति देखे गये हैं, जो मंत्रार्थ क्या बिन्दु, नाद, ध्वनि, | 
पल्लव, सेतु, महासेतु, आदि न. मालूम कितने मंत्रांगों के 
भेदादि को का ज्ञान रखते हुए भी अपने बार-बार की साधना 
में, बार-बार असफल हुए Sl असल बात है गुरु की' कृपा 
तथा अपना अटल विश्‍वास और निष्ठा | यही मंत्र साधना का 
सबसे बड़ा रहस्य है। तथापि शास्त्र निर्दिष्ट मंत्र की 
विशेषताओं को भी जानना प्रत्येक मंत्र साधक के लिये 
आवश्यक है | | 

सद्गुरुदेव ने अपने एक.प्रवचन में कहा.था किं संसार में | 
सात देव शक्तियां मुख्य हैं जो संसार में उत्पादन और पालन 
में सहायक रहती हैं। ये इन सप्त महांशक्तियों के नाम हैं - . . 

1. aa योगिनी, 2. वाराही, 3. शारदा, 4. कामेश्वरी, 5. 
गौरी, 6. अन्नपूर्णा और 7. कुलवागेश्‍वरी। i 
- इन सब शक्तियों के सम्बन्ध में कहा गया है कि ये इस 
जगत मै विचरण करती हैं और तत्काल फल प्रदान करने . 
वाली हैं इनके ध्यान मंत्र और जप मंत्र इस प्रकार से हैं - 


1. वज योगिनी 


ध्यान मत्र 


D YA . संसार . में व्यक्ति साधनाएं अपनी भौतिक 
tha wie 6 oe आवश्यकताओं कोपूर्ति के लिए विशेष रूप से करता है। 
संसार उत्पादन और पालन से ही चलता है। जगत को 
इसी गति के कारण तक संसार चल रहा है और चलता 
am | यदि जीवन में समंदेवियों की निरन्तर साधना को 
जाए तो उसे देवीय शक्ति का असीम बल प्रास होता है 


जिससे भोतिक जीवन श्रेष्ठ बन जाता है। 


इस मंत्र का नित्य तीन बार एक माला जप करने से शरीर 
पुष्ट होता है, सब रोग दूर होकर सिद्धि प्रास होती है। 
2. वाराही 
ध्यान HA 
चन्द्रचूडं Gal. yeu ERÈ. sewage GRAI 
TENERE ध्याये gat सततं वाराहीम्‌॥ 


मंत्र गौरीं मानसपकणे भवतीं भर्तेष्टदां तां भजे॥ 
॥ ॐ Ğ IÜ ल एँ at wee ale मंत्र 
we दराहमुखि ऐं set ठः ठः GUI N हां श्री हीं see गं गहरीं . RTI 


इस मंत्र का नित्य मध्य रात्रि में एक माला जपकर सो जायें इस मंत्र का नित्य मध्याहन में एक माला जप करने से 
और सिरहाने जलकुम्भ रख दे । इससे सब अरिष्ट दूर होते हैं सन्तान वृद्धि और स्त्री पुत्रादि के सुख की प्राप्ति होती है | 
और स्वप्न में देवी आकर गुप्त वार्ता कह जाती है । 6. अन्नपूर्णा | 
3. शारदा iS ध्यान मत्र | 
ध्यान मंत्र TAGARI Gut Act शूलाक्षमाले सततं वहन्तम्‌ 
mM Gat Saat शएडिल्येन नायितान्रिप्नं एण्ण्सनस्थां woe wort हृदये SRR 
पर्दतस्थितवती थूतशूलं शारदां भणवत्ीं हृदि ध्याये। मंत्र 

मंत्र ` gh हैं श्री क्ली नमो भणवती माहेश्वरी 

113% हीं ait सः at wert edt हा स्वाह॥ . MR स्वाहा 

इस मत्र का नित्य प्रातः एक माला जप करने से बुद्धि-ज्ञान इस मंत्र का नित्य प्रातः सायंकाल एक माला जप करने से 
चातुर्य में वृद्धि होती है। स्मरण शक्ति बढ़ती है, चेहरे पर तेज धन-धान्य की वृद्धि होती है। 
वृद्धि होती है। 7. क्ुलवागीशवरी 
4. कामेश्वरी f ध्यान मंत्र 
ज्यान भन उशएणम्ामूत्मंजरी. deal ARERI send 


Qiii सूर्यरहस्रश्हेभ्रं Reread Gui Ru वहिरूविणी उरक्षरिंहानजत्रं कुलवाजीश्वरी भणे। 
tara दिष्णुसहेशरेव्यं SR a हृदयेस्मरएमि/॥/ मंत्र 


» PR ON . _ ७४ करों हीं श्री हु ऊं उपहस्ते व्लवाणीिश्क्री 
ng ra द्रां दीं क्ली क्लुं ज॑ ज॑ वनाख्ये ' ऐँठःऊठःऊंठः खीं ठः स्वाहा . 
IN वरि वदाणदेवते gu इस मंत्र के नित्य तीन बार एक माला जप -से कुल की 
ऱ्य रात्रि को एक माला मंत्र जप अवश्य करें कामेश्वरी . मान्यता, वृद्धि, ऐवर्श्य, यश की वृद्धि और सर्वकार्यसिद्धि 
काम” की अधिष्ठात्री देवी है। जो जीवन में बल वीर्य तेज होती है। 
शारीरिक बल में अभिवृद्धि करती है। 
5. गौरी 


ध्यान मंत्र 


इस प्रकार इन सप्त महाशक्तियों की साधना सम्पन्न की जा 
सकती है। केवल मंत्र जप से भी उचित प्रभाव प्रास होता है। 
लेकिन त्वरित प्रभाव प्राप्ति के लिए और अपनी विशिष्ट 
हैरी suet Bem २वेताम्बरा सिंह्यं कामना पूर्ति के लिए सम्बन्धित महाशक्ति का मंत्र सिद्धि 
चन्द्रोद्वास्तिशेखरां स्मितमुखीं set age sem प्राण प्रतिष्ठा युक्त यंत्र स्थापित कर महाशक्ति माला से मंत्र 


विक््चन्द्राम्बुण ARENAZA  संपूळित्रंत्रिद्रयो जप किया जाए तो श्रेष्ठतम रहता है। 
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उन दिनों काशी में एक अघोरी संत निवास करते थे, नाम 
था बाबा सोमारूराम | मझोला कद, सांवला रंग, घनी दाढी, 
मूंछे, कमर में लिपटा हुआ कफन का टुकड़ा और हाथ में 
सोटा! यही था उनका व्यक्तित्व | 
. बाबा कीनाराम की गद्दी के शिष्य थे बाबा सोमारूराम | पर 
काशी के हरिश्चन्द्र घाट के महाश्मशान में ही विचरण करते 
थे वे। श्मशान की जली हुई लकड़ी कन्धे पर रखकर गद्दी की 
gat में पहुंचाना प्रायः नित्य का काम था उनका । घाट के 
.ऊपर काली का एक छोटा-सा मन्दिर है - जीवन के अन्तिम 
दिनों में बाबा ने मन्दिर को ही अपनी साधना _ स्थली बना 
लिया था। बाबा सिद्ध सन्त थे इसमें सन्देह नहीं । चमत्कारी 
पुरुष भी थे वह। उनके कई विलक्षण चमत्कार देखे थे मैंने । 
दारू के नशे में हमेशा धुत रहते थे वे । जब कभी नशा 
उखड़ता था - तो अंट-शंट गाली बकने लग जाते थे महाशय 
- जिसे लोग उनका आशीर्वादे समझकर स्वीकार कर लेते 
थे। अघोरी साधकौ की गाली-गलौच ही सिद्धि होती है। 
बाबा ने अपनी इस सिद्धि के बल पर न जाने कितने लोगों का 
कल्याण किया था! 

शिवाला स्थित बाबा कीनाराम की गही से मेरे परिवार का 
घनिष्ठ सम्बन्ध बहुत पुराना है। इसलिए बाबा सोमारूराम 
का मुझ पर काफी स्नेह था। बाबा से मिलने के लिए सिद्ध 
सन्त-महात्मा आदि आया करते थे। जब वे आते तो बाबा 
उनसे मेरा परिचय अवश्य कराते थे | तब मैं उस मंहात्माओं 
की सेवा में पूरी तरह जुट जाता था। शराब से लेकर भोजन 
आदि तक की व्यवस्था मेरे जिम्मे हो जाती थी। 


>#----तांब्रिक-वृताब्त: । | 
att की रहस्यमय ससार 
काशी के उबी माराम 


ps 


अवधूत भैरवी का आगमन - 

एक बार एक अवधूत - भैरवी बाबा से मिलने आयी। 
शायद गिरिनार से आयी थी वह | आते ही उसने महाश्मशान 
में अपना डेरा-डण्डा जमा लिया। उसकी आयु बहुत अधिक 
थी - लेकिन देखने में 30-35 वर्ष से अधिक की नहीं लगती 


थी वह। बाबा ने उसका परिचय मुझे कराया - “यह सिद्ध 


भैरवी है। पिछले चार-पांच जन्मो से साधना कर रही है। 
अब इस जन्म में साधना पूरी हो जायेगी इसकी | फिर परम 
मुक्ति लाभ!' 

मैने सिर घुमाकर भैरवी की ओर देखा - बिल्कुल गोरा 
रंग, घने काले बाल, सुगठित देहयष्टि, बड़ी-बड़ी आंखें, 
चमकता-दमकता चेहरा | शरीर पर लाल रंग की साड़ी और 
हाथ में बड़ा-सा त्रिशूल! | 

अपलक स्थिर नेत्रो से मेरी ओर देखने लगी वह रहस्यमयी |, 
भैरवी! लगा - जैसे उसकी गहरी दृष्टि मेरी अन्तरात्मा को 
भेदती हुई भीतर - और भीतर उतरती जा रही हो। थोड़ा 
सहम गया Ñ | 

सहसा चीखकर बोली वह - “कारण वारि पिलायेगा? 
समझा नहीं! कारण वारि माने. क्या? मदिरा... दारू समझे 
अब?” - हो - हो कर हंसने लगी भैरवी | 

उस समय मेरे पास पैसा नहीं था। सोचा, किसी से उधार 
रूपये लेकर कारण वारि ले आऊंगा। मगर जब जेब में हाथ 
डाला तो स्तब्ध रह गया एकबारगी। जेब में सौ-सौ के दस 
नोट पड़े थे। पूरे एक हजार रुपये | समझते देर न, लगी, उसी 
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भैरवी का चमत्कार था सब। मगर पूरा शहर घूम आया, :भी धर्म हैं - और उन सबके जितने भी सिद्धान्त हैं - वे सब 
शराब कहीं नहीं मिली। उस समय बनारस में दो-तीन दुकानें भिन्न-भिन्न हैं, उनमें अभिन्नता नहीं है। हां! अभिन्नता एक बात 
` ही थीं शराब की। सब बन्द थीं। जब लौटकर आया तो बाबा में अवश्य है - और वह है ध्यान! इसलिये सभी धर्मों ने एक 
ने बंतलाया कि भैरवी रामनगर-चली गयी है। उसी रातं स्वप्न स्वर में ध्यानं को स्वीकार किया है। ध्यानयोग का अस्तित्व 
में भैरवी दिखलायी पड़ी मुझे | कह रही थी - “तुझे एक हजार सभी धर्मों में है।? | | 
रूपये अपने मित्र के उधार देने हैं न? दे दो उसे। वह बीमांर व्यान की उपलब्धि क्या है?” 
i Aronw ee i E -ध्यान का चरम प्राप्तव्य अथवा चरम उपलब्धि है आनन्द! |. ' 
_ ` सचमुच मैने अपने मित्र से एक हजार रुपये उधार लिये थे, परम आनन्द! संसार में आनन्द नहीं । संसार की कोई वस्तु 


| | कुछ महीने पहले दौडा-दौड़ा मित्र के घर गया। बीमार था या पदार्थ, ये भी आनन्द नहीं हैं। जीवन के आनन्द का मार्ग SF 
: | वह। दवा इत्यादि के लिए. उसे उंस समय. रुपये की ध्यान से होकर जांतां है। परमेश्वर के निकट और परमात्मा | 
आवश्यकता थी। ite 7 के सान्निध्य में येदि कभी कोई पहुंचा है तो एकमात्र ध्यान. के | - | 

.. दूसरे दिन भैरवी की खोज में रामनगर गया मैं, इधर-उधर क्रमिः > 

बहुत खोजा। मंगर मिली नंहीं वह। लगभग 15-20 दिनों चाहे मुहम्मंद हो, चाहे बुद्ध हो और चाहे महावीर हो! अच्छा | ` . । 

| बाद भैरवी अचानक शिवाला घाट की सीढ़ियों पर बैठी हुई अब बस, फिर कभी Pept तो आगे चर्चा होगी।' इतना | '. 
मिल गयी। मुझे देखकर मुस्करायी। कहने लगी - 'मैं जानती कहकर भैरवी अपने स्थान से उठी, एक ओर चल पड़ी... मै |. | 

| $ तू तंत्र-मंत्र की खोज में जुटा है, लेकिन समझ ले। जिन उन्हे जाते हुए देखता रहा... धीरे-धीरे उनका अस्तित्व लुम |. 
तत्वों में तू परिचित होना चाहता हैं वे तुझे पुस्तकों में नहीं हो | 
मिलेंगे.। पुस्तकों ` तो ज्ञान. नहीं, बल्कि विचारों और भावों z 

का जाल रहता है। पुस्तकों द्वारा हम किसी चिन्तक के | 
विषयों के प्रति व्यक्त किये गये विचारों अथवा भावों Be | 

| परिचित और अवगत होते हैं। विचार या भाव नहीं। ज्ञान तो ||| । 
| अनुभव से उपलब्ध होता है।' _ Op NS | 

|| बह अनुभव कैसे होगा? 
। | साधना-चर्चा : | | 

' “Sart के द्वारा जगत्‌ में प्रवेश करने पर | जो कुछ सत्य है | 


वह सब भीतर है, बाहर 


| 
f 
j 
| 
| 
i 
i 
| 


हमारी पकड़ में आ जांता है 

ui se है - वह शरीर है और आत्मा का जो हिस्सा 
हमारी इन्द्र्यो की सीमा के बाहर रह जाता है - उसका नाम | 
आत्मा है। उसे हम आत्मा न्‍ | 


l 
4 
ae) 
R 

i 
| 
| 
| 
| 

| 
i 
|) 
h 
| 
| 
i 
|! 


अस्तित्व. भलग-अलग ग अस्तित्व | 
| नहीं है। एक ही अस्तित्व की दो अवस्थाएं हैं। ps | 
| से दूस अवस्था में पहुंचना ही “ध्यान है। संसार में जितने 
भी धर्म हैं - उन सबमें आपसी झगड़ा है और है आपसी 
| ` ` | विवाद। केवल एक बात के सम्बन्ध में किसी प्रकारं का न | 
दळ _ और न तो विवाद है और वह बात है ध्यान! जितने (0 
(कक it 2010 मंत्र-संत्र-यंत्र| 
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प्रिय सम्पादक जी, दिनांक : ............. मई 2010 


पूज्य गुरुदेव डॉ. नारायण दत्त श्रीमाली जी द्वारा रचित निम्न अनमोल कृतियां वी.पी.पी. से भेजने की 
कृपा करें | वी.पी.पी. आने पर मैं पोस्टमैन को धनराशि दे कर छुड़ा लूंगा पुस्तकों के नाम - 


सकते हैं अथवा आप जोधपुर कार्यालय, फोन : 0291-24 
आपको वी.पी.पी. से सामग्री मेज देंगे, धनराशि अग्रिम भेजने की जरूरत नहीं है । 


नोट: 500/-से अधिक मूल्य का साहित्य एक साथ मंगाने पर 20% छूट प्रदान की जायेगी | 


प्रिय सम्पादक जी, (पृष्ठ संख्या 79 पर प्रकाशित) दिनांक: ............ मई 2010 


मुझे उपहार स्वरूप पीताम्बरा विजय सिद्धि माला एवं कवच! 492//- (402//- न्यौछावर 
तथा डाक व्यय 90 /—) की वी.पी.पी. से भेजने की कृपा करें | वी.पी.पी. आने पर मैं पोस्टमेन को धनराशि 
दे कर छुडा BAM! वी.पी.पी. छूटने पर मुझे 20 पत्रिकाएं निःशुल्क भेजी जायेंगी | 
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हैं, तो सम्बन्धित सामग्री कहीं से भी प्राप्त कर 
अपना सामग्री आदेश लिखवा दें, 


चाहते 


635° 


यदि आप साधना करना 
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डाक व्यय पत्र प्राप्त 
करने वाले द्वारा 
दिया जायेगा। 


व्यापारी जवाबी पोस्टकार्ड 
परमिट नं. J.D. 8 
जोधपुर प्रधान डाकघर 
जोधपुर - 342001 (राजस्थान) 


सेवा में 

व्यवस्थापक : स्जेन्त्र -तंब्त्र -य्यांत्त्र विज्ञान 
डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, 

जोधपुर - 342001 (राजस्थान) 


व्यापारी जवाबी पोस्टकार्ड 
परमिट नं. J.D. 8 
जोधपुर प्रधान डाकघर 
जोधपुर - 342001 (राजस्थान) 
सेवा में 
व्यवस्थापक : स्जेन्त्र- तंत्त्र-यंत्तर लिज्ञान्त 
डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, 
जोधपुर - 342001 (राजस्थान) 


व्यापारी जवाबी पोस्टकार्ड 


जोधपुर प्रधान डाकघर 
जोधपुर - 342001 (राजस्थान) 
सेवा में 
व्यवस्थापक : स्जेल्त्र-तंत्त्र- यंत्र विज्ञान 
डॉ, श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, 
जोधपुर - 342001 (राजस्थान) 
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भारत में डाक 
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यच अअ 


| ha {i te __ लक्ष्य प्राप्ति, श्रु पर सफलंता, विजय ज्‌ 
दरिद्रता निवारण करने का दुर्लभ प्रयीग 


तन्त्र के आदि रचियता भगवान शिव हैं और जिसने भगवान शिव की तपस्या भक्ति _ 
घूर्ण मनोयोग से सम्पन्न की, उसने भगवान शिव से जो मांगा, वह UIE हुआ, UHRA | 
शिव ot तांत्रिक साधनाओं के रहस्यों को अपने विशेष भक्तों के लिए बार-बार स्पष्ट 
किया, उनके भक्त, असुर, राक्षस, देव, मानव wat थे | 
आसुरी महाकल्प तन्त्र में सम्मोहन, वशीकरण, शत्रुनाश, मानसिक पीड़ा शान्ति, 
रोग शान्ति, अलक्ष्मी अर्थात्‌ दरिद्रता दूर करने के सर्वश्रेष्ठ तन्त्र प्रयोग हैं | : a | 
शक्ति पर किसी का एकाधिकार नहीं है, जो शक्ति प्रास और न ही जटिलता। इस साधना में साधक की aia शक्ति 
करने की इच्छा रखता है, ओर.जो इसके लिए सही तरीके से की तीव्रता, समर्पण विशेष रूप से आवश्यक है, वैसे भी उन 
प्रयास करता है, उसे शक्ति प्रास हो कर रहती है, और यदि साधकों को तन्त्र-साधना करनी ही नहीं चाहिए जिन्हे थोड़ी 
अपने साधना तत्व को निरन्तर बनाये रखे, तथा शक्ति का बहुत शंका, अश्रद्धा हो अथवा मानसिक रूप से उद्देश्य ही 
सही दिशा में उपयोग .करें, तो यह शक्ति तत्वं निश्‍चित रूप से गलत हो। 
निरन्तर बना रहता है। शक्ति केवल सही रूप से चिन्तन और “तारार्णव तन्त्र? तथा “आगम तत्व विलास” ग्रन्थ में लिखा 
साधना से ही प्राप्त हो सकती है | कि 
हमारे प्राचीन ग्रन्थों में बड़े-बड़े असुरों, राक्षसों का वर्णन कळि alent: ee: कि छु युरिषुवोऽख्िलाः । 
आता है, जिन्होंने पूरी पृथ्वी पर अपना साम्राज्य स्थापित RF erst कि gU चेदुप्रसितर // 
किया, यहां तक कि देवताओं को भी परास्त किया, इसका अर्थात्‌ उस साधक का क्रुद्ध राजा क्या करेगा, सभी क्रुद्ध 
कारण उनकी शिव तपस्या, शिव-भक्ति और लक्ष्य में दृढ़ता शत्रु भी क्या करेंगे, Hea काल भी क्या करेगा, जिसने आसुरी 
थी, उनकी साधनाओं का मूल मार्ग तन्त्र ही था | महाकल्प की सिद्धि की है । 
भगवान शिव द्वारा रचित “आसुरी महाकल्प तन्त्र? विशेष यह साधना शत्रुनाश का सबसे प्रभावशाली प्रयोग है, साथ 
प्रकार का तन्त्र है, जिसमें मन्त्र तन्त्र तथा यन्त्र तीनों का ही इसके माध्यम से वशीकरण, सम्मोहन भी सम्पन्न किया 
प्रयोग हुआ है, और इस कारण यह शीघ्र फलदायक है, जा सकता है, इसके अतिरिक्त रोग-शान्ति, रोग-नाश, 
'आसुरी महाकल्प तन्त्र' आज से हजारों वर्ष पहले जितना मानसिक पीड़ा, शान्ति तथा अलक्ष्मी अर्थात्‌ दरिद्रता नाश 
खरा था, उतना ही आज भी खरा एवं निश्चित सिद्धिदायक है, का भी विशेष साधना कल्प है। 


इसमें न तो कोई विशेष प्रकार की अप्राप्य साधना सामग्री है. इस साधना के कुछ विशेष नियम हैं, जिनकी परिपालना 
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शिव द्वारा रचित = 
प्रहाकल्प तन्त्र? विशेष प्रकार का तन्त्र 
हे, जिसमें मन्त्र त्त्र तथा यन्त्र तीनों का 
प्रयोग हुआ है, और इस कारण यह शीघ्र - 
ad फलदायक है, “आसुरी महाकल्पर aor’ न 
आज से हजारों वर्ष पहले जितना खरा 
था. zast ही आज भी खारा एवं निश्चित | 
सिद्धिदायक है, swt न: तो कोई विशेष 11 
| प्रकार की अप्राप्य साधना airat है, और 
॥ ज़ ही जटिलता, इस साधना A. mete: dt 


खूप से आवश्यक है, det भी उन साधकों 


forse altel बहुत शंका, अश्रद्वा हो. अथवा 


‘arta तन्त्र? तथा, 'आगम तत्व 0 
| विलास” ग्रन्थ में लिखा है कि - 

कि gag: a: कि कुर्यू(रिपुवरेडखिला: । 
क्रुद्ध: कालोऽपि कि कुयादित्सुरी चेदुपासिता॥ 


z सभी क्रुद्ध शत्रु भी क्या =| 
pa काल भी क्या करेगा, जिसने आसुरी 
म्रहाकल्प की सिद्धि की है। 


की अमावस्या के बीच ही सम्पन्न की जा सकती है। . 


जानकारी न दे। 


प्रवेश न करे | 


_ प्रयोग विशेष में आने वाली साधना सामग्री के अलावा 


ep अभ अभ... 


Tn ee दवी दवता का चित्र अथवा यन्त्र स्थापित अन्य किसी देवी-देवता का चित्र अथवा यन्त्र स्थापित 
नहीं करें। 


इस साधना के सभी प्रयोग अर्थात्‌ सम्मोहन, वशीकरण 


. शत्रुनाश, रोगनाश, अलक्ष्मी नाश हेतु अलग-अलग 


संख्या में मन्त्र जप आवश्यक है, उससे अधिक संख्या 
में मन्त्र जपं किया जा सकता है, लेकिन कम नहीं। 
प्रतिदिन मन्त्र जप की समासि के पश्चात्‌ होम! (हवन) 
अवश्य सम्पन्न करना चाहिए | 

एक बार एक उद्देश्य अर्थात्‌ संकल्प. की पूर्ति हेतु साधना. 
सम्पन्न की जा सकती है,' सभी उद्देश्यों का संकल्प एक | 


. साथ नहीं लेना चाहिए | 
इच्छा शक्ति की तीव्रता, समर्पण विशेषं संकल्पं . 


| - प्रत्येक दिन साधना प्रारम्भ करने से पहले साधक अपने 
को तन्त्र-साधना करनी ही नहीं चाहिए न हाथ में जल ले कर निम्न संकल्प करें - 


अस्यु उएसुरीमन्त्रस्य उरंजिरा ऋषिः व्रिट्‌छन्दः 
| | मानसिक रूप से उद्देश्य ही गलत हो qi देवता उ बीज स्वाहा शत्ति:, हू. कीलकं 
$ ममाभीष्ट सिद्धयर्थ्‌ जये QRR: | 
साधना सामग्री 
इन विशेष साधनाओं में साधना सामग्री एक समान है |. 
6 सः लेकिन अन्तिम दिन हवन अलग-अलग सामग्री से सम्पन्न | . 
क्ला अर्थात्‌ उस साधक का क्रुद्ध नृपति क्या शरि किया जाता हैं, मूल रूप से ताम्र पात्र में जल, आसुरी महाकल्प |. . 
महायंत्र, Us Ua, काले तिल, नीम के 21 पत्ते आवश्यक 
हैं, इसके अतिरिक्त सम्मोहन साधना में आसुरी सम्मोहन 
गुटिका, वशीकरण हेतु वशीकरण गुटिका, शत्रु शान्ति के| . 
लिए शत्रुहन्ता गुटिका, रोग शान्ति के लिए मानस गुटिका, 
| चूर्ण रूप से आवश्यक है - क दरिद्रता नाश हेतु तारा गुटिका का प्रयोग आवश्यक है। | 


- यह साधना. केवल कृष्ण पक्ष की अष्टमी से कृष्ण. पक्ष साधना-विधान 
कृष्ण अपने सामने एक बड़ा लकड़ी का बाजोट (चौकी) बिछा 


| _ साधक को. अपना साधना उद्देश्य गुप्त रखना चाहिए, र उस पर काला कपड़ा बिछाएं, मध्य में एक ताम्र यात्र में 

अपने गुरु के अलावा अन्य सम्बन्ध में आसुरी महाकल्प, महायन्त्र, स्थापित. करें, उसके आगे तीन 

| [ED लाइनों मैं नीम के सात-सात पत्ते रखें। पहली लाइन में राई 

_ साधना रात्रि के प्रथम सम्पन्न की सात ढेरियां बनाएं, दूसरी में तिल की और तीसरी में 

करनी चाहिए, और यका head pak विशेष सरसों की ढेरियां बनाएं, एक जल पात्र अपने पास अलग रखें 
अच्छा है, साधना के दौरान कोई भी साधना कक्ष मे और एक अन्य खाली. ताम्र पात्र भी रखें। 

. ` सर्वप्रथम पात्र में से जल लेकर संकल्प करने के पश्चात्‌ 

| - आसुरी महाकल्प की सभी साधनाओं में काले वस्त्रों का पुनः बाएं हाथ में जल ले कर दाएं हाथ से सभी सामग्री पर 

। - ही उपयोग किया जाता है। ... a जल छिड़के, अपने शरीर के अंग, हृदय, सिर, नेत्र, मस्तक, |. 

- इस साधना में साधक अपने सामने गुरु यन्त्र, चित्र तथा उदर तथा कानों पर जल अवश्य लगाएं। | 


अव सर्व प्रथम गुरु का ध्यान कर अपना संकल्प दोहराए, 
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तथा शिव पूजन सम्पन्न करें, जिस कार्य हेतु साधना की जा 
रही है, उससे सम्बन्धित विशेष मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठत 
गुटिका अपने सामने स्थापित कर उसके ऊपर काजल लगाएं, 
गुरु पूजन तथा शिव पूजन की अन्य सामग्री, अर्थात्‌ कुंकुम 
अबीर, गुलाल, केसर, चावल, पुष्प से सम्पन्न किया जाना 
चाहिए 
. अब प्रत्येक ढेरी पर आसुरी गन्ध जिसमें राई, पुष्प, चन्दन, 
प्रियंगु, नागकेसर, .मेनसिल, तगर, सम्मिलित होता. है, और 
इन सब को मिला कर महीन पीसा जाता है, इस आसुरी गन्ध 
को इन 21 ढेरियों पर तथा आसुरी महाकल्प यंत्र पर चढ़ाएं 
और सभी सामग्री को धूप दिखाएं, अब साधक वीर'मुद्रा में 
बैठ कर आसुरी महाकल्प मन्त्र का उच्चारण जप प्रारम्भ करें, 
1110 अक्षर का यह मन्त्र अत्यन्त महत्वपूर्ण है, यदि साधक 
इसे याद न कर सके, तो एक कागज पर बड़े अक्षरो में लिख _ 
कर अपने सामने रख दें, तथा इसका जप केवल 'तांत्रोक्त 
तारादिक माला? से सम्पन्न करें, इस मन्त्र का पुरश्चरण 1100 
मन्त्रौ का होता है, अर्थात्‌ 8 दिन मे साधक को 1100 मंत्र जप 
करना आवश्यक है, अपनी मन्त्र संख्या का विभाजन उसी 
अनुसार कर लें। 
तारादिक आसुरी मन्त्र 

४ व्हटुके Seat wot उएसुरि w eat 
उरथवर्णस्य दुहिते GAR अबोरकर्मकारिव्े soe 


Gara X P ge P PT 2 
— ai F7 ar a wall 


कर उसे साफ कर उस पर चारो ओर स्वस्तिक बनाकर 


त्ति दह दह TURA गुद दह दह BREE मन्हे दह अग्नि प्रज्वलित करें, देवी का ध्यान कर प्रार्थना करें कि 
दह श्रबुद्धस्य हृदर्य दह दह हन हन यच पच UE 0000000000 तस 
UNTA यएवन्मे IUR हुं फट्‌ स्वाहर। आसुरी मन्त्र मैं अलग-अलग कार्यो के लिए अलग-अलग 
इस तीव्र मन्त्र का उच्चारण धीरे-धीरे और शुद्ध रूप से प्रकार की सामग्री के हवन का विधान है, सबसे पहले तो 
करना चाहिए, तथा एक माला जप होने के पश्चात्‌ जिस मिट्टी जिस मन्त्र का जप किया है, उसकी सिद्धि आवश्यक है, और 
के पात्र मे धूप रखा हुआ है, उसमें सामने रखे हए तिल, राई र वताना १ क एली भिति दती 
और सरसों में से थोड़ी-थोड़ी सामग्री हवन में डाल दै तथा gs 
प्रत्येक दिन के मन्त्र.जप के पश्चात्‌ सम्पूर्ण तिल, सरसां, राई _ हैसा प्रकार मन्त्र सिद्धि होने पर अन्य प्रकार के कार्यों के 
हवन में समर्पित कर दें, प्रतिदिन नये नीम के पत्ते तथा नई लिए आगे प्रयोग करना चाहिए 
राई, सरसों, तिल आवश्यक है, इस प्रकार आठ दिन बाद. शशु बाधा से पूर्ण शान्ति हेतु कड़वा तेल, नीम के पत्ते, तथा 
पूर्णाहुति सम्पन्न करनी चाहिए, उसके पहले यदि. 1100 मन्त्र राई तीनों मिला कर हवन करने से प्रबल से प्रबल शत्रु का 


जप में जितने मन्त्र कम रह गये हों, उतने मन्त्रौ का जप कर नाश हो जाता है, प्रत्येक बार मन्त्र जप उच्चारण कर हवन 
लेना चाहिए कुण्ड में आहुति देनी चाहिए, इस प्रकार 108 आहुति सम्पन्न 


करनी चाहिए 


अब इस विशेष तांत्रोक्त पूजा का अन्तिम अध्याय सम्पन्न a 
मै मग्री - आ 
करना है, और इस अन्तिम चरण मे विधि-विधान सहित, : तारादिक माला- 150/ आसुरी सन्मान तिह RA 
तरह i a 1-1 
हवन सम्पन्न किया जांता है, नित्य की तरह पहले पूजा संम्पन्न वशीकरण गुटिका - 120/-, शत्रुहन्ता गुटिका - 1 a 


कर लें, तत्पश्चात्‌ एक लोहे के हवन पात्र की व्यवस्था मानस गुटिका - 90/-, तारा गुटिका - 110/ 
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HY जो साधक के शत्रुओं का नाश करती है \ Hl) 
A) . घाधक के ऊप कित्ती भी प्रकार का तंत्र दोष पमाप्त काती है Wi 
(IK i 
Wii) mn. o) 
ii महाविद्याओं में धूमावती महाविद्या साधना अपने आप में महत्वपूर्णस्थानरखती है । ||. || | 
Yi ) इस साधना के बारे में दो बातें विशेष रुप से हैं, प्रथम तो यह दुर्गा की विशेष कलह | ७॥ 
` | निवारणी शक्ति है, दूसरी यह कि यह पार्वती का विशाल एवं रक्ष स्वख्प है। जो क्षुध | | /\ 
| | (भूख) के विकलित कृष्ण वर्णीय रुप हैं, जो अपने भक्तों को अभय देने वाली तथा | | 
U धि उनके शत्रुओं के लिए साक्षातृकाल स्वरूप हैं। 7 U) 
tik इस साधना के सिद्ध होने पर भूत-प्रेत, पिशाच a अन्य तंत्र बाधा का साधक व | i 
| | उसके परिवार पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता हे | Yh 

| होकर HIA 
|| जब कोई साधक भगवती धूमावती की साधना सम्पन्न करता है, तो वे प्रसन्न होकर | 

IK साधक के शत्रुओं का भक्षण कर लेती हैं और साधक को saer Uco करती हैं । Ht 
2. wli 


'धूमावती' दस महाविद्याओं में से एक हैं | जिस प्रकार 
'तारा' बुद्धि और समृद्धि की, 'त्रिपुर सुन्दरी” पराक्रम एवं 
सौभाग्य की सूचक मानी जाती हैं, इसी प्रकार धूमावती? 


| शत्रुओं पर प्रचण्ड वज्र की तरह प्रहार करने वाली मानी जाती 


हैं। यह अपने आराधक को अप्रतिम बल प्रदान करने वाली 
देवी हैं जो प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनों ही रूपों में सहायक 
सिद्ध होती ही हैं, यदि पूर्ण निष्ठा व विश्‍वास के साथ धूमावती 

साधना” को सम्पन्न कर लिया जाय तो | 

दस महाविद्याओं के क्रम में "धूमावती सप्तम्‌ महाविद्या È | 
ये शुत्र का भक्षण करने वाली महाशक्ति और दुःखों की 
निवृत्ति करने वाली हैं। बुरी शक्तियों से पराजित न होना और 
विपरीत स्थितियों को अपने अनुकूल बना देने की शक्ति 
साधक को इनकी साधना से प्राप्त होती È | 


कहते हैं कि समय बड़ा बलवान होता है, और उसके आगे 
सबको हार माननी पड़ती है, किन्तु 'जो समय पर हावी हो 
जाता है, वह उससे भी ज्यादा बलशाली कहलाता है। 

शक्ति सम्बलित होना और शक्तिशाली होना तो केवल 
शक्ति-साधना के माध्यम से ही संभव है, जिसके माध्यम से 
दुर्भाग्य को सौभाग्य में परिवर्तित किया जा सकता है | 

जो भयग्रस्त, दीन-हीन और अभावग्रस्त जीवन जीते हैं, वे 
कायर और बुजदिल कहलाते हैं, किन्तु जो बहादुर होते हैं, वे | 
सब कुछ अर्जित कर, जो कुछ उनके भाग्य में नहीं है, उसे भी 
साधना के बल पर प्राप्त करने की सामर्थ्य रखते हैं... और 
यदि साधना हो किसी महाविद्या की, तो उसके भाग्य के कया 
कहने, क्योंकि दस महाविद्याओं में से किसी एक महाविद्या को 
सिद्ध कर लेना भी जीवन का अप्रतिम सौभाग्य कहलाता हैं 
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आज समाज में जरुरत से ज्यादा द्वेष, ईर्ष्या, छल, कपट, 
हिंसा और शत्रुता का वातावरण बन गया है, फलस्वरूप यदि 
व्यक्ति शांतिपूर्वक रहना चाहे, तो भी वह नहीं रह सकता। 
अतः जीवन की असुरक्षा समाप्त करने की दृष्टि से यह साधना 
विशेष महत्वपूर्ण एवं अद्वितीय है | 

धूमावती “दारुण विद्या? हैं। सृष्टि में जितने भी दुःख हैं, 
व्याधियां हैं, बाधायें हैं, इनके शमन हेतु उनकी साधना श्रेष्ठतम 
मानी जाती है। जो व्यक्ति या साधक इस महाशक्ति की 
आराधना-उपासना करता है, ये उस साधक पर अति प्रसन्न 
हो, उसके शत्रुओ का भक्षण तो करती ही हैं, साथ ही उसके 
जीवन में धन-धान्य, समृद्धि की कमी नहीं होने देतीं, क्योंकि 
यह लक्ष्मी प्राप्ति में आने वाली बाधाओं का पूर्ण भक्षण कर 


की आराधना करते रहना चाहिए। 


महाविद्याओ में धूमावती की साधना बहुत ही क्लिष्ट मानी 
जाती है। इसके लिए साधक को बहुत ही पवित्रता का ध्यान 


का प्रयास करना चाहिए, इससे साधना-काल में किसी प्रकार 
| के भय आदि होने की संभावना नहीं रहती | 


साधना-विधान 


युक्त धूमावती यंत्र, ‘drat aren’ तथा. 'अघोरा 
गुटिका? 


रविवार के दिन सम्पन्न करें | 


यह रात्रिकालीन साथना है, इसे रात्रि 9 बजे से 12 
बजे के मध्य सम्पन्न करें | 


साधक को स्नान आदि से पवित्र होकर, साधना-कक्ष 
में पश्चिम दिशा की ओर मुख कर, ऊनी आसन पर 
बैठकर साधना करनी चाहिए। 

लाल वस्त्र, लाल धोती और गुरु चादर का प्रयोग 
करें | 

यह साधना सुनसान स्थान में, श्मशान में, जंगल में, 
गुफा में या किंसी भी एकांत स्थल पर, जहां कोई 
विघ्न उपस्थित न हो, करना श्रेयस्कर रहता है। 
अपने सामने चौकी पर लाल वस्त्र बिछाकर धूमावती 
का चित्र स्थापित करे, फिर किसी प्लेट में “यंत्र' को 
स्थापित करें | 


देती हैं। अतः लक्ष्मी प्राप्ति के लिए भी साधक को इस शक्ति iy z 


1. इस प्रयोग में निम्न सामग्री अपेक्षित है - “प्राणश्‍चेतना . 


इसे किसी भी माह की अष्टमी, अमावस्या अथवा . 
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रखना चाहिए। इस साधना से पूर्व तत्सम्बन्धित दीक्षा लेने | f f 


Fr ह 
Lo meuo Ameda । arku तू सुश लिक 
a qiam घशाला करानिया ६. perai नित्य्म) 


यंत्र को जल से धोकर उस पर कुंकुम से तीन बिन्दु 
लाइन से लगा लें, जो सत्व, रज एवं तम गुणों के 
प्रतीक स्वरूप है | न 
धूप व दीप जला दे तथा पूजन प्रारम्भ करें - 
विनियोग 

दाहिने हाथ में जल, अक्षत, पुष्प लें, निम्न संदर्भ को पढ़े- 

उरस्य धूमवती HAR पिप्यल्रद ऋषि, निवृच्छन्दः, 
ज्येष्ठा देवता, “ध्‌” बीज, स्वाहा शक्ति:, धूमावती 
bie ममाशीष्ट सिद्धयर्थे जये REIRI / 

हाथ मे लिए हए जल को भूमि पर या किसी पात्र में छोड़ दे 
ऋष्यादि न्यास 
36 Qua seat न्मः शिरसि (सिर को स्पर्श करें) 
oo लिवृच्छन्द से न्मः मुखे (मुख को स्पर्श करें) 
eb ज्येष्ठा देवत्यै नसः हृद्धि (हृदय को स्पर्श करें) 
७७ धू बीज्शय नमः TB (गुह्य स्थान को स्पर्श करें) 
७ स्वाह edt नमः फादयो (पैरों को स्पर्श करें) 
७४ धूमावती कीलकाय नमः नाभ्यै (नाभि को स्पर्श करें) 
3 Reming नमः सवणे (सभी अंगों को स्पर्श करें) 
xO 


कर न्यासः 

३% ध्‌ थू अंजुष्ठाभ्यां नमः (दोनों तर्जनी उंगलियों से - 
दोनों अंगूठों को स्पर्श HS |) | 

3 धू तर्जन्रीभ्यां नमः (दोनों अंगूठों से दोनों तर्जनी 
उंगलियों को स्पर्श करें) 

ॐ A Re नमः (दोनों अंगूठों से दोनों मध्यमा 
उंगलियों को स्पर्श करें) 

ॐ व्‌ अन्एमिकिएभ्य्ं नमः (दोनों अंगूठों से दोनों अनामिका 
उंगलियों को स्पर्श करें) 

उ tt वनळ्िष्ठिम्यां नमः (दोनों अंगूठों से दोनों कनिष्ठिका 
उंगलियों को स्पर्श करें) 

3 स्वाहा SUAE? यृष्ठरभ्या नमः (परस्पर दोनों 
हाथों को स्पर्श करें) 

10. यंत्र गुटिका और माला को दोनों हाथ की अंजलि में ले 

ले, एकाग्रचित होकर दीपक की लौ पर मंत्र (ॐ धूं धूं 

धूमावती) का 51 बार जप करते हुए “त्राटक” करें | 
इसके बाद सामग्री को दोनों नेत्रो से. स्पर्श करायें, 


सामग्रियों को यथासंभव चौकी पर रख दें. ‹ , 
को यंत्र के सामने रखें। : हरा 


12. संकल्प - 


दाहिने हाथ में जल लेकर संकल्प 
(महीने का नाम बोलें) 


11. 


e p अमुक दिने Mm rN 
ee lagi गोत्र का नाम बोलें) अमुक (अपना नाम 

Me चु भय, व्याधि निवारणार्याय दुःख दारिद्र्य 

धूमावती साधना करिष्ये | 
हाथ में लिए जल को भूमि पर छोड़ दे । 
13. ध्यान 
.. दोनों हाथ जोड़कर निम्न मंत्र का 
धूमावती का ध्यान करें - 

_ अत्युच्च र्हिनाम्बरारिलण्न्त र mag दुम 
रुक्षरक्षित्रितया विशलदशना Aalst च व 
ERT RUS ललन्तु; SRN i 
ध्येया मुत्तकत्वा सदरप्रिय व्हल्र्थस्रवती Er 
अर्थात्‌ 'मलिन वस्त्र पहने हुए सबको भयभीत करने 

मन में विकार को उत्पन्न करने वाली, रूखे बाल वाली े 

और प्यास से व्याकुल, बड़े-बड़े दांतों वाली, बड़े पेट a 

पसीने से भरी हुई, बड़ी-बड़ी आंखों वाली, कांतिहीन खुले 
बालो वाली, सदा अप्रिय व्यवहार को चाहने वाली भगवती 


उच्चारण करते हुए भगवती 


® “मई? 2010 अंत्र-तंत्र-येत्र विज्ञान “42! 


-॥11 1111 1111111)| 1111111 1111111111111111111॥111111111111 1111111111 111111111111)1। 
` ` विस्वास, विश्वास, अपने आप में विश्वास, 
इश्वरं में विश्वास - यही महानता का रहस्य 
है। यदि तुम पुराण के तैंतीस करोड़ ढेवत्ताओं 
और विद्वेशियों हारा बतलाए हुए सब 
देवताओं में विश्वास करते ही, पर यदि अपने 
| आप में विश्वास नहीं करते, तो तुम्हारी मुक्ति 
नहीं हो सकती | अपने आप में विश्वास करो, 

_उस पर स्थिर रहो और शक्तिशाली बनी | 
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धूमावती का मैं ध्यान करता हूं कि वे मेरे जीवन की समस्त 
विघ्न बाधाओं का नाश करें | 


14. - इस प्रकार भगवती धूमावती के स्वरूप का चिन्तन 
करते हुए बायें हाथ में गुटिका को लेकर मुट्ठी बांध लै 
तथा 'दीर्घा माला? से निम्न मंत्र का 5 माला नित्य तीन 
दिन तक जप करें - 
मंत्र | 
MŽ थू & AAR स्वाहा 

जप-समास्ति के बाद सभी सामग्रियों को चौकी पर 
बिछे कपड़े में ही लपेट कर चौथे दिन शाम को किसी 
जन-शून्य स्थान में जाकर, गड्डा खोदकर दबा = और 
पीछे मुड़कर न देखें । 
16. घर आकर हाथ-पैर धो लें। 

यह साधना दुर्भाग्य की गूढ़ रेखाओं को मिटाकर सौभाग्य 
में बदलने की दिव्य क्रिया है | इस साधना के बाद निश्चय ही 
जीवन में सौभाग्य का सूर्योदय होगा और सम्पन्नतायुक्त एवं 
सुखी जीवन का प्रादुर्भाव सम्पन्न होगा | 
= साधना पैकेट तो उपहार स्वरूप ही है, साथ ही 
इसके माध्यम से गुरु कार्य के रूप में आप अपने दो मित्रों 
को पत्रिका सदस्य बनाएं तथा कार्ड क्रं 6 पर अपने दोनों 
मित्रों का पता लिखकर भेजें। कार्ड मिलने पर 570/- की 
वी.पी.पी: द्वारा आपको इस साधना की मंत्र सिद्ध प्राण 
प्रतिष्ठायुक्त सामग्री भेज देंगे तथा दोनों मित्रों को एक वर्ष 
तक नियमित रूप से पत्रिका भेजी जाएगी। | 

इस योजना का उद्देश्य आप द्वारा गुरु परिवार में दो 
नये सदस्यों को जोड़ना है। यदि आपके लिये यह संभव 


नहीं है तो आप 570/- न्यौछावर राशि भेज कर साधना पेकेट 
प्राप्त कर सकते हैं। 


Ss 


गुरु कोई शरीर नहीं, वह तो आध्यात्मिक ज्ञान का भंडार है परंतु उस ज्ञान को संसार में |: 


विस्तारित करने के लिए गुरुको शरीर धारण करना ही पड़ता ÈI अतः यह शिष्य का परम 


` धर्म है कि वह गुरु के लिए इस प्रकार से सहायक बने जिससे वे अपना ज्ञान विस्तार कार्य . 
` भली भांति संपन्न कर सकें। 


> गुरु के चरण छूने या जय गुरुदेव के घोष मात्र से शिष्य का समर्पण सिद्ध नहीं होता, शिष्य . 
. ` का वास्तविक कर्त्तव्य है कि वह गुरु के कार्यों में सहायक-बन कंर उनके कार्य के बोझ 
Beam, |: 


यह सच है कि गुरु शिष्य से सेवा करवाता है कुछ विशेष कार्य सौंप कर, परंतु शिष्य को 


| ये कार्य करते समय हमेशा यही भाव रखना चाहिए कि मैं कार्य नहीं कर रहा हूं, यह तो मेरे 


माध्यम से स्वयं गुरुदेव कार्य कर रहे हैं। ऐसे.भाव से न केवल उसका अहं गलेगा अपितु 


` वह कार्य को af बेहतर प्रतिपादित कर पाएगा। 


` सभी साधनाओं में उच्चतम साधना गुरु सेवा है अतः शिष्य सांधना न भी कर पाए, मत्र जप | 
भी ला कर पाए तब भी उमे गुरु सेवा में संलग्न होना हीं चीहए। यही उसका वास्तविक | 


धर्म है। 


गुरु के पैर दबाना, या गुरु को हार पहनाना या मिठाई भेंट करना गुरु सेवा नहीं। ये शिष्य . 


का गुरु के प्रति प्रेम का प्रमाण मात्र है। वास्तविक गुरु सेवा है गुरु.की आज्ञा पालन करना 
तथा उस कार्य को पूर्ण करना जो गुरु ने उसको सौंपा है चाडे वह कार्य कोई भी क्यों न हो। 


` ` शिष्य का धर्म है कि वह व्यर्थ के वाद विवादं यां चिंतन में न पड़कर पूर्ण तल्लीन ढोकर | 
` गुरु सेवा करे। मन पर पूर्ण नियंत्रण प्राप्त करने का गुरु सेवा से अच्छा कोई माध्यम नहीं है। 


गुरु की आलोचना या निंदा करना या सुनना सच्चे शिष्य के लक्षण नहीं। गुरु एक उच्च... 
धरातल पर होते हैं इसलिए उनके व्यवहार को समझ पाना संभव नहीं। शिष्य का तो धर्म... |. 
.है कि वह इस ओर ध्यान न दे कि गुरु क्या कर रहे हैं अपितु इस बात पर जोर दे कि गुरु. काजा अही 
ने उसे क्या करने को कहा है। ey 


: > गुरु तो स्वयं शिव हैं, यही भाव लेकर अगर शिष्य चलता है तो एक दिन स्वयं शिवतत्व 
. . उसमे समाहित हो जाता है। गुरु का यही उद्देश्य है कि शिष्य को शिवत्वं प्रदान करें। _ 
.ˆ इसलिए इसी चिंतन के साथ शिष्य की गुरु का स्मरण करना चाहिए। ' 


e ` 'मई' 2010 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान ‘43’ e 


<> उस ज्ञान के पुंज तक पहुंचने का एक मात्र तरीका 
है समर्पण तथा दूसरा तरीका है सेवा | सेवा और समर्पण 
के द्वारा ही शिष्य गुरु तत्व को स्पर्श कर सकता है और 
उसे आत्मसात्‌ कर सकता है। । 


< ज्ञान पीथियों से प्राप्त नहीं ही सकता, de पुराण 
तथा शास्त्रों को पढ़ने से भी नहीं हो सकता। वह तो 
गुरुरूपी सागर मैं गीता लगाकर शिष्य उन ज्ञान के 
मोतियों को प्राप्त कर सकता है ...और उसके लिए आवश्यक . 
है कि शिष्य अपना सब कुछ न्यीछावर करता हुआ पूर्ण रूप 

से गुरु में आत्मसात्‌ ही जाए। 
> सब न्यीछावर करने का अर्थ कोर्ड गुरु को धन, मकान, 
संपत्ति प्रहान करना नहीं है। न्यीछावर का अर्थ है अपने विचार, अपनी ' 

बुद्धि, अपने तर्क को हटाकर के गुरु के प्रति श्रद्धावान ही जाना | 

५ गुरु कोर्ड शरीर नहीं, किसी व्यक्ति का नाम नहीं। जी भीतर चेतना का पुंज है, जी ज्ञान 


का स्रोत है, जो दिव्यता का पुंज है; वह गुरु है और उस पुंज से जुड़ने की क्रिया को शिष्यत्ता _ 
कहा गया है, समर्पण कहा गया है। 


j i 
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< गुरु सेवा का अर्थ कोई गुरु के पैर ढबाना या उनके 
कपडे धोना या लंगोट धोना नहीं है। गुरु सेवा का 
अर्थ है कि उस ज्ञान के पुंज को सुरक्षित रखने 
में गुरु का सहयोगी बनना, जिस ज्ञान को 
प्रचारित करने के लिए गुरु ने इस पृथ्वी 
| . : पर जन्म लिया है। ` 


Nie गुरु da से बड़ी संसार में कोई ' 

| साधना नहीं; इसके आगे तो सक्षी 
मंत्र सब साधनाएं, सब भक्ति, सब 
क्रियाएं व्यर्थ है। गुरु सेवा के द्वारा 
शिष्य क्षेण मात्र में वह प्राप्त कर 
लेता है जो कि हजारों वर्ष क्या ae 
जन्मो की तपस्या के बाढ भी संभव 
नहीं॥ . 

% ` "शिष्य के लिए सबसे बड़ी उपलब्धि होती 

`. है गुरु के हृदय पर अपना नाम अंकित कर 
‘Gail | जब यह हो जाता है तो गुरु और शिष्य में: 
कोर्ड भेद ही नहीं रहता क्योंकि फिर गुरु का समस्त 
_ ज्ञान स्वत: शिष्य के हृदय में उतर जाता है। 


> गुरु तो प्रदान करने के लिए हर क्षण तत्पर है परंतु वे स्वयं से कुछ प्रदान कर नहीं 
सकते जब तक कि शिष्य स्वयं आगे बढ़कर आपने आप की समर्पित न कर ढे। | 


a” 


en a 


हिन्दू चन्द्र पंचाग के अनुसार पूरे मास में 16 तिथि 30 दिन 
के भीतर आती है। यह चन्द्र मास प्रतिपदा से प्रारम्भ होकर 
चतुर्दशी को समास होता है। इन तीस दिनों के मास में दो 


तिथि महीने में केवल एक बार आती है, यह तिथि है - पूर्णिमा 


और अमावस्या। इस प्रकार जो 15 तिथियां पूर्णिमा को 
समास होती हैं, उस पक्ष को शुक्ल पक्ष कहा गया È | जो पक्ष 
अमावस्या को पूर्ण होता है उसे कृष्ण पक्ष कहा गया है। 
अमावस्या को दश तिथि भी कहा गया है। जो अमावस्या 
चतुर्दशी को आती है उसे सिनीवाली तथा जो अमावस्या 
प्रतिपदा को आती है उसे कुहु अमावस्या कहा जाता है | एक 
चन्द्र वर्ष में इस प्रकार 12 अमावस्या आती हैं और हिन्दू धर्म 
मे सभी तिथियों में अमावस्या को बहुत अधिक महत्व एवं 
विशेष स्थान दिया गया है | नह 

अमावस्या का विशेष महत्व - महीने की T 
अंधकारमय रात्रि अमावस्या की. रात्रि होती है। ga दिनं 
चन्द्रमा पृथ्वी से दिखाई नहीं देता इस कारण इसे अदृश्य चन्द्र 
दिवस कहा जाता है। अमावस्या के दिन सूर्य चन्द्रमा और 
पृथ्वी का एक विशेष संयोग बनता है। सूर्य ग्रहण भी 
अमावस्या के दिन ही घटित होते हैं। 


% मई” 2010 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान ‘46 e 


. अमावस्या का अर्थ ओर a 
®, शनेश्चरी अमावस्या का न्‌ र 


४ = : या करे कद चाटी = F) 
ite iR मुर TILE SIEEN 
१0... 20% 


तिळात 


तंत्र क्रिया के जानकार अमावस्या के विन विशेष तांत्रिक प्रयोग करते हैं; विशेष्रकर उस 
दिन यवि शनिवार, रविवार अथवा मंगलवार हो। 


समस्त El में शनिदेव ही ऐसे ग्रह हैं जो अट्यन्ट क्रोथी होते भी अट्यन्त ठयाव्लु PS 
. गए हैं। sas विषय में कहा गया है, कि जब ये किसी पर क्रोथिव होते हें तो उसका सर्वनाश 
वर डाले हैं, इसी प्रकार जब ये किसी से प्रसन्न होते हैं, तो रंक को भी राजा बना वेते हैं । ' 
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' भगवती दुर्गा, दस महाविद्या, हनुमान, शनि की पूजा ge 
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अमावस्या के देव पितृदेव हैं। सृष्टि के प्रारम्भ में | 
अमावस्या का नाम ‘aster था और यह Md देवताओं की 
मानस पुत्री है। पितृ देवताओं की पूजा-साथना करने के लिये 
अमावस्या सर्वाधिक उपयुक्त दिवस è| इस दिन तर्पण, पये, 
इत्यादि भी सम्पन्न किये जाते हैं. । अमावस्या के दित ही 


साधना सांसारिक बाधाओं के निवारण हेतु तथा 

पाप दोष और विघ्नं के निवारण हेतु की जाती ÈI 
यह कहा जाता है कि भगवान श्रीकृष्ण ने अमावस्या x 
ही निर्वाण लिया था। न 
सामान्य तौर पर अमावस्या को किसी नये शुर्भ काय 
प्रारम्भ करने के लिये श्रेष्ठ नहीं माना जाता, are 
तमिलनाडु में इसे पवित्र और श्रेष्ठ दिवस माना जाता eT 
वहां लोग इस दिन ही नवीन कार्य प्रारम्भ करते हैं “कि 
उनके अनुसार अमावस्या नवचन्द्र दिवस है | ं 
तंत्र क्रिया के जानकार अमावस्या के दिन विशेष तांत्रिके | 
प्रयोग करते हैं; विशेष कर उस दिन यदि शनिवार, रविवार 
अथवा मंगलवार हो | 


दिन 


= के पीछे पौराणिक आख्यान - 
हमारे शास्त्रों में सात प्रमुख पितृदेव धारा मानी 
गई है। यह पितृदेव समूह है राजस, अग्निवश, 
बर्हिदश, सुकाल, अग्निरस, शुद्धवा और 
सोमापा | 

: तपस्विनी इन पितृदेव समूह की 
मानस पुत्री थी और पितृदेवताओ के प्रति समर्पण 
भाव से तपस्विनी ने एक बार पितृ देवताओं के 
आशीर्वाद हेतु ` महायज्ञ सम्पन्न किया। इस 
महायज्ञ से प्रसन्न होकर पितृ देवता प्रकट हुए और 
देवी अछोड़ा को वरदान मांगने को कहा।' जब 
पितृदेवता प्रकट हुए तो उनमें एक पितृदेव मवासा 
भी थे। कुछ क्षणों के लिये देवी अछोड़ा मवासा 
पितृदेव के प्रति आकर्षित हो गई, इस तात्कालिक 
आकर्षण के कारण अछोड़ा को मवास्या कहा जाने 
लगा | जब मवासा पितृदेव ने किसी भी प्रकार का 
आकर्षण नहीं दिखाया तो मवास्या का नाम 'अ - 
मवास्या? अर्थात्‌ अमावस्या पड़ गया। इस 
क्षणिक आकर्षण एवं लोभ के कारण अमावस्या की दैवीय प्रस्तुत लेख में हमारा विवेचन शनि अमावस्या तक ही 
शक्ति प्रभाव समास होगया | ` सीमित रहेगा कि शनिवार और अमावस्या के संयोग का क्या 
लेकिन अंततः अछोड़ा की भक्ति देखकर पितृदेवताओ ने महत्व है? | 

यह वरदान दिया कि अब से संसार में तुम अमावस्या तिथि के शनि ग्रह - एक विवेचन 
रूप में विख्यात होवोगी और यह दिन पितृदेवताओं के लिये शनि को ज्योतिष में “विच्छेदात्मक ग्रह” माना गया È | 
समर्पित रहेगा। इस दिन जो भी व्यक्ति पितृ देवताओं के जहां एक ओर शनि मृत्यु प्रधान ग्रह माना गया है, वहीं शनि 
समर्पण में श्राद्ध, तर्पण, पूजा, साधना, व्रत, दान, धर्म, तीर्थ, दूसरी ओर शुभ होने पर भौतिक जीवन में श्रेष्ठता भी देता है। 
स्नान. सम्पन्न करेगा उसे सांसारिक बाधाओं से मुक्ति मिलेगी* भारतीय समाज में कुछ कहावते शनि को लेकर प्रचलित 
TT PRS की असीम: PUT ATE होशी | हैं, जैसे - व्यापार चौपट हो तो शनि का प्रभाव है। आज कल 
मत्स्य पुराण के अनुसार अछोड़ा ने द्वापर युग में एक तो शनि का चक्कर है या किसी व्यक्ति को सम्बोधित करते 
मछली के पेट से जन्म लिया और इसे वशु नामक मछुआरे ने हुए कह देते हैं कि यह तो शनि की तरह मेरे पीछे पड़ गया है। 
पाला | यह कन्या मत्स्यगंधा कहलाई और बाद में सत्यवती दो चार ढोंगी ज्योतिषी भी ऐसे होते हैं जो लोगों को शनि की 
के नाम से विख्यात हुई। ऋषि पाराशर और सत्यवती के दशा बताकर भयभीत कर देते हैं; जैसे आपके भाग्य पर शनि 
संयोग से वेदव्यास का जन्म हुआ। बाद में मत्स्यगंधा की क्रूर दृष्टि है, लाभ-स्थान पर नीच का शनि है, कर्म भाव 
(सत्यवती) ने राजा शांतनु से विवाह किया, उससे आगे की पर शनि वक्री है, ...तथा शनि की साढे साती को सुनकर ही 
महाभारत कथा तो संभी जानते हैं। जातक का हृदय कांप उठता है। 

प्रति माह अमावस्या आती है लेकिन इनमें से कुछ शनि सर्वाधिक मैलाफाइड, अकस्मात्‌ कुप्रभाव देने वाला 
अमावस्या प्रमुख हैं - यह अमावस्या हैं सोमवती अमावस्या, ग्रह माना जाता है, अतः भय तो सहज स्वाभाविक है। यह 
मौनी अमावस्या, महालय अमावस्या, दीपावली अमावस्या, अकाल मृत्यु, रोग, भिन्न-भिन्न कष्ट, व्यवसाय-हानि, 
हिमाना अमावस्या, होम अमावस्या, भानु अमावस्या और अपमान, धोखा, द्वेष, ईर्ष्या का कारण माना जाता है, पर 


शनि अमावस्या | . वास्तविकता यह नहीं हे, सूर्य पुत्र शनि हानिकारक न होकर 
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= उच्च स्थान पर खड़े होकर और हाथ में कुछ पैसे 
लेकर यह न-कहीो - ' ऐ RA, आओ, सह लो 
| परन्तु इस बात के लिए TS मानो कि तुम्हारे सामने 
| यह गरीब है, जिसे दान. देकर तुन अपने आप की 
| सहायता कर सकते हो। पाने वाले का सौभाग्य नहीं, 


| झन में यह आति उत्पन्न हो गई है कि शनि केवल हानिकारक 


| पर वास्तव में हेने वाले का सौभाग्य है। उसका आभार 


| बया प्रकट करने का अवसर दिया और इस प्रकार तुम 
(शुद्ध और पूर्ण बन सके। 


लाभदायक भी सिद्ध होता है, क्योंकि - 

1. शनि तुरंत एवं निश्‍चित. फल देता है | 

2. शनि 'सन्तुलन' तथा न्याय प्रिय है। | i 

3. शनि शुभ होकर मनुष्य को व्यवस्थित, व्यवहारिक 
घोर परिश्रमी, गम्भीर एवे स्पष्ट वक्ता बना देता है | 

4. संकुचित व्यक्ति भरपूंर आत्मविश्वास, प्रबल इच्छा शक्ति 
युक्त, महत्वाकांक्षी, मितव्ययता पूर्ण आचरण करने वाला 
हर कार्य में सावधान रहने वाला तथा व्यवसाय में चतुर 
तथा कार्यपट़ होता है | 

5. मनुष्य का भेद लेने में शनि-प्रधान व्यक्ति दक्ष होता है | 

6. शनिप्रधान व्यक्ति सामाजिक व आर्थिक क्रांति के लिए 
प्रयत्नपूर्ण त्याग मय जीवन व्यतीत करने वाले, पूर्ण 
सामाजिक व मिलनसार, परोपकार के कार्यों में समय 
व्यतीत करने वाले, लोक-कल्याण में सतत्‌ संलग्न 
विद्वान, उदार तथा पवित्रतापूर्ण जीवन व्यतीत करते हैं। 

7. अध्यात्मवाद की ओर विशेष झुकाव रहता È 

8. योगाभ्यासी, गूढ़ रहस्य का पता लगाने में दक्ष, कर्म 
कांड व धार्मिक शास्त्रों का अभ्यास, ग्रंथ प्रकाश, तत्व 
लेखन कार्य का यश व सम्मान पाते हैं। 


शनि अशुभ होने पर स्वार्थी, धूर्त, कपटी, दुष्ट, आलसी 
मंदबुद्धि, उद्योग से मुंह मोड़ने वाला, नीच कर्म में लिस 
अविश्वास करने वाला, ईर्ष्यालु, विचित्र मनोवृत्ति युक्त 
असंतोषी, दुराचारी, दूसरों की आलोचना करने वाला, अपने 
को श्रेष्ठ मानना पसन्द करता È | वह दम्भी, झूठा और दरिद्र 
होता है | ऐसा व्यक्ति व्यर्थ इधर-उधर घूमना पसन्द करता 
है। ऐसा व्यक्ति आजीवन विपत्तियों से घिरा रहता है। 
.._ ज्योतिषीय विवेचना के अनुसार शनि की साढ़े साती जातक 
के पैरों में पीड़ा पहुंचाती है। मस्तिष्क विकृत एवं सिर, दर्द, 
धन-धान्य, सम्पत्ति का नाश, सन्तान को कष्ट, स्वयं को 
व्यभिचारी व कुमार्गी बना अपमानित करती है | 


ERY), 


| मानो कि उसने tte संसार में अपनी उदारता और | 


इस प्रकार शनि की साढे साती दशा के कारण ही माज्नव- 


अमंगलकारी एवं विघटनकारी ही होता है। शनि ग्रह की शांति | 
के लिए, जब यह ग्रह प्रतिकूल फंल दे रहा हो अथवा शनि की 
साढ़े साती इत्यादि अवधि में व्यक्ति को ग्रह शांति हेतु HA- 
जप अवश्य करना चाहिए 
` समस्त ग्रहों में शनिदेव ही ऐसे ग्रह हैं जो अत्यन्त क्रोधी | 
होते हुए भी अत्यन्त दयालु कहे गए हैं। इनके विषय में कहा | 
गया है, कि जब. ये किसी पर क्रोधित होते हैं तो उसका | 
सर्वनाश कर डालते हैं, इसी प्रकार जब ये किसी से प्रसन्न | 
होते हैं, तो रंक को भी राजा बना देते हैं। 

शनिदेव के विवेचन से स्पष्ट होता है कि शनि शक्तिशाली, | 
पराक्रमी रहस्मय देव है और अमावस्या पितृदेव की मानस | 
पुत्री है अतः शनि और अमावस्या का संयोग उच्चाताकारक 
शक्ति तत्व से भरपूर एवं तंत्रमय दिवस है। अतः इस दिन की । 
साधना तत्काल फल देने वाली होती है। | 


. श्नैश्चरी अमावस्या साधना 


इस साधना को सम्पन्न करने के इच्छुक साधको के पास | 
शनि यंत्र” एवं “काली हकीक' की माला होनी आवश्यक है, | 
इस प्रयोग को साधक शनैश्चरी अमावस्या, ज्येष्ठ कृष्ण पक्ष 
(दिनांक 12 जून 2010) अथवा किसी भी शनिवार के 
सांयकाल, पश्चिम मुख हो काले वस्त्र पहन काले रंग के ऊनी 
आसन पर बैठकर ही सम्पन्न करें। यंत्र को काले वस्त्र पर 
काले तिलों की ढेरी बनाकर उसके ऊपर स्थापित करें। पुष्प 
कुंकुम, अक्षत, धूप दीप अथवा अगरबत्ती की इस साधना 
कोई आवश्यकता नहीं है। तिलों की ढेरी के सामने किसी 
लोहे या स्टील की कटोरी में तेल भर कर “जीवन रक्षा | 
गुटिका' को डाल दें। इसके पश्चात्‌ आप साधना क्रिया 
प्रारम्भ करते हुए सर्वप्रथम विनियोग सम्पन्न करें | - 
विनियोग | न | 

उ ore श्री शनि मन्त्रस्य, न्एरद aR: | 
छन्दः, शनि देवत्ए, हीं xe, स्वाहा शक्ति: मम्‌ शस्‌ 
एवं समस्त परिवार शरीरे नएन्ए TEE स्यू 
रो-समूहू au दुष्ट रोण शान्त्यर्थ सर्व 
कष्ट कारक ग्रहस्य उच्चाटन्ार्थ शीश्रारोण्य US 
aed सिद्धयर्थे मन्त्र जपे REI | 


| 
l 
क्रष्यादिन्यास | 


QEA न्मः मुखे। । 


शनि ns) नमः हृदि। ol 
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e at बीजाय नमः जुह्ये। 
स्वाहा NWO AA: पादप: I 
निम्न उच्चारण करते हए अपने शरीर के अंगो पर दाहिने 


हाथ से स्पर्श करें | 


कर न्यास 

हरं हीं हू हैं हाँ ह: उस्पुब्ठपम्यां नमः | 
aU at कंक क्षों क्ष तर्जनीभ्यां नमः | 

TU Tell ग्लू Tel ग्लो उल: मध्यमाभ्यां AH: | 
झांझीं HA HH STUER नः । 
छरं छीं छू छे छो छ: ESER TA: | 
रं रीं रु रें रौं रः व्छरतल BLUR नमः | 
न्यास हृदयादि. न्यास 

हरं हीं हूं हैं हो हः हृदयाय नमः | 

क्षां कं A A क्षः शिरसे AA: | 

उल Tell ग्लू ज्लैं Te जलः. RRA नमः । 

झां झीं झूं झैं झो A SIMUL TA: | 

छां छीं छू छै छौं छ: RA अयाय WE / 
LHSETS GRAIL GE) 


कर न्यास और हृदय न्यास. सम्पन्न करने के पश्चात्‌ 
साधक दोनो हाथ जोड़कर शनि देवता का ध्यान सम्पन्न करें | 


ध्यान 


RATER दिव्य मतिः 
wet Ravst SRM हस्तः 
SEETI शनिः RR 
जयत्य शेष COC ICE 


मेरु पृष्ठे समासीन wet Rad RARI 
प्रणम्य शिरस गौरी पृच्छति स्म जणद्वित्म्‌॥ 
उपरोक्त प्रकार से ध्यान करने के बाद काली हकीक की 
माला से अत्यन्त धैर्य पूर्वक कम से कम तैंतीस बार और 
अधिकतम 108 बार निम्न मंत्र का जप करें। यदि साधक 
108 बार (अर्थात्‌ एक माला) उच्चारण कर सके, तो श्रेष्ठ 
कहा गया है, किन्तु तैतीस बार करना भी फलदायी है | 
र मंत्र 
॥ हरं हीं हं हैं हां हः क्ष्यं क्षीं क्षै क्षतं & ग्लांग्ली 


te रंरांरुरैंरौंरः॥ 


मत्र जप के पश्चात्‌ साधक उसी समय यंत्र व माला को 
काले कपड़े में बांध घर से दूर, दक्षिण दिशा में कहीं निर्जन 


mot tot gi झी झूं झैं झं झाः छां छीं छं हें 
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स्थान में डाल आएं तथा जीवन रक्षा गुटिका को उसी प्रकार 
तेल में पड़ा रहने S| आगे ग्यारह दिनों तक इसी गुटिका के 
समक्ष उपरोक्तं मंत्र का प्रातः या सायं जब भी अवकाश मिले, 
ग्यारह बार उच्चारण करते रहें तथा अंतिम दिन गुटिका को 
लोहे के पात्र व तेल सहित या तो किसी को दान में दे दे अथवा 
किसी पेड़ के नीचे रख दें। यदि ऐसा भी संभव न हो, तो 
किसी तिराहे या चौराहे पर रख q| 

जिस साधक को शनि की साढे साती. अथवा ढेय्या से 
विशेष कष्ट अनुभव हो रहा हो, उनके लिए यह एक श्रेष्ठ 
उपाय है। 

इस प्रयोग को कोई भी साधक; भले डी उसके पास 
जन्मकुण्डली हो या नहीं (जिससे शनि की स्थिति का ज्ञान, 
साढ़े साती अथवा ढैय्या का ज्ञान होता है) भले ही उसके 
ऊपर साळे साती चल रही. हो या न चल रही हो अथवा. वह 
स्त्री हो या पुरुष इसे शनैश्चरी अमावस्या के अतिरिक्त किसी 
भी शनिवार की सांय वेला में निःसंकोच सम्पन्न कर सकता है। 


इसके अलावा बगलामुखी साधना भी शनैश्चरी 
अमावस्या के दिन सम्पन्न करने से जीवन में शत्रुबाधा की 
समाप्ति होती है। 


साधना सामग्री - 410/- 


- चुके हैं, यथा भविष्य में भी कई बार जन्म लेंगे और हमारी 


a शक 


पूर्ब TGA, So), STATA, GIGI HT, HBA है ओक न. 


श्रुवेवला, को, जी कि इके नीबन गे भी प्रभावी वहती है | Ei F 
TO o EI मे (I Eral भोग ती मनुष्य को भोगना ही पड़ता है। 


बित्रा/इन(आपों (का/शनन/(हए व्यक्ति।किकी भी क्षेत्र मे AHI नहीं GS ककवा, वाहे बह 
अध्याव्म(की Alaan Ndee, eae ही। आपोळाक हीषा aera 
उन, Cl BGI TIFFS) AGT ठे, ONG, FID बह क्षब कुछ प्राप्त 
BIA CTA A जो [MAA MCA कवने के बाढ।भी- प्रात नही FT बहा aM | 20000 
जीवन वह नहीं है, जो जन्म से लगाकर मृत्यु तक होता है। अमुक ग्राम या शहर में अमुक व्यक्ति ने उसकी हत्या कर दी 
हमने काल खण्ड को देखा नहीं, और इस सम्बन्ध में कभी थी, तो वह क्रोध और बदले की भावना में जलता रहेगा और 
चिन्तन नहीं किया | समय तो अजस्र प्रवाह है, जिसके न हमें तब तक वह शांति से नहीं बैठ सकेगा जब तक वह अपनी 
ओर का पता है, और न छोर का, इस बीच हम कई बार जन्म मौत का बदला न ले A | 
लेते हैं और कई बार मृत्यु को प्रास होते El भारतीय शास्त्रों के पूर्वजन्म तंत्र के माध्यम से व्यक्ति | 
यह हमारी अज्ञानता है, कि हमने जीवन का मतलब उस अपने पिछले जीवन में झांक सकता है और देख सकता है, 
दिन से मान लिया, जिस दिन से हमने जन्म लिया है और उस कि उसका पिछला जीवन वर्तमान जीवन से अच्छा था 
जीवन को उतना ही मान लिया है; जिस दिन हमारी मृत्यु होती अथवा बुरा। पिछले जीवन में कौन सी गलतियां की थीं 
| है। सामाजिक दृष्टि से तो निश्चय ही यह जीवन है, पर जिसका परिणाम इस जीवन में भुगतना पड़ रहा है, या 
शास्त्रीय दृष्टि से यह मात्र जीवन का एक भाग है। इससे पिछले. जीवन में कौन से ऐसे भले कार्य थे, जिसका लाभ इस 


पहले भी हम कई बार जन्म ले चुके हैं, और मृत्यु को प्रास हो जीवन में हमें मिल रहा है। 
यदि वर्तमान जीवन में परस्पर लड़ाई या मतभेद हैं 


मृत्यु होगी | ...यह तो प्रकृति का विधान È | इसका कारण पिछले जीवन की घटनाओं से रहा होगा कौन 
प्रभु ने कुछ ऐसी व्यवस्था कर दी हे. कि हमें अपने पिछले सी घटनाएं थीं जिनकी वजह से इस जीवन में मतभेद है! 
जीवन का स्मरण नहीं रहता और यह ऐसा इसलिए किया ' कई बार व्यक्ति को ईश्वर पर क्रोध आता है और उसके 
गया है, जिससे जीवन का मोह, बैर आदि हमें स्मरण नहीं न्याय पर संदेह होने लगता है, कि कोई व्यक्ति जीवन भर 
रहें, और जीवन ज्यादा अशांत न हो। आप कल्पना करें, कि दान, पुण्य, गुरु की सेवा, इष्ट की पूजा करता हुआ सात्विक 


यदि हमें पिछले जीवन याद हों और यह भी स्मरण हो, कि जीवन व्यतीत करता है, फिर भी वह गरीब और पेसे-पेसे के 
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लिए मोहताज रहता हे, जबकि दूसरी ओर 
बदमाश, ठग हत्यारे, लूट खसोटं करने वाले 


झूठे और मक्कार व्यक्ति समाज में सम्माननीय (2 


कहे जाते हैं, उनके जीवन में कोई अभाव नहीं 
होता। ...तब हमें विधाता के न्याय पर सन्देह 
होने लगता है। 

परन्तु इन सारे प्रश्नौ के उत्तर उनके पूर्वजन्मी 
में विद्यमान हैं, उस जन्म को और उस जन्म के 
क्रिया कलाप देखने के बाद ही इन प्रश्नौ का उत्तर 
मिल जाता है, कि क्‍यों पति-पत्नी में परस्पर 


मतभेद बना रहता है, क्यों बाप के कंधे पर बेटे (hy - 
की लाश श्मशान पहुंचती है, क्यों व्यक्ति परिश्रम =| Iy 
करने के बावजूद भी गरीब बना रहता है? नहीं ew 


समझ में आने वाली बीमारी का रहस्यं क्या है, 


क्यों इतना दुःख भुगतना पड़ता है? जब तक हम || Ae fe 
पिछला जीवन नहीं देख लेते, तब तक इन प्रश्नो | | a er} 


का उत्तर प्राप्त नहीं हो सकते | 

जन्मो की ये श्रृंखला और कर्मफल का रहस्य 
अत्यन्त पेचींदा है। इन्हीं के संयोग से व्यक्ति का 
अगला जीवन निर्धारित होता है। जगत में शिशु 
जब मां के गर्भ से उत्पन्न होता है, तो वह अकेले 
ही नहीं उत्पन्न होता है, उसके साथ होता है 
हजारो मन का वह बोझा, जो कि उसके पूर्व जन्मों 
के कर्म का पुंजीभूत स्वरूप है। जैसे-जैसे बालक 


बड़ा होता जाता है, वैसे-वैसे उसके संचित कर्म उसके जीवन 


में प्रभाव दिखाते हैं। 
मात्र परिश्रम और पुरुषार्थ से ही सब कुछ 


जाता; फिर तो दिन भर परिश्रम करने वाला मजदूर जो दिवस 


FP set 


है 


3 
9५. 
२555 9०३०७ ० gf 
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= 


हैं! हे की 
भर कड़ी मेहनत करता है, लेकिन फिर भी बड़ी-मुश्किल से 
गुजर-बसर कर पाता है। क्यों ऐसा हो जाता है, कि आपके | 
मित्र के कार्य बड़ी आसानी से पूर्ण हो जाते हैं और आप अपने 
हर कार्य के प्रति सजग और सचेष्ट रहने के बाद भी अपने 
सोचे हुए कार्य को पूरा नहीं कर पाते? क्‍यों आपके जीवन में 

बाधाएं आती हैं, जबकि अन्य लोगों के कार्य बैठे - बिठाए हो 


सम्भव हो 


X जब सद्गुरु देख लेते है, कि उनका शिष्य बहुत N 
N . प्रयासों के बाद भी साधनाओं में सफल नहीं हो पा २ 


RY रहा है, और न ही भौतिक क्षेत्र में उन्नति पा रहा है, 


२ और एक तरह से घिसट-घिसट कर जीने वाली N 
> जिन्दगी को जीने को विवश हो जाता है, तब वे N 


९ शापोद्धार दीक्षा का उपक्रम करते हैं। ... 


N इसी दीक्षा के द्वारा उसके अतीत व पूर्व जन्मों के ९९ 
N उन शापों को धोया जा सकता है, जिनकी वजह से N 


9% “मई? 2010 मत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान ‘51’ 


जाते हैं और व्यक्ति अपने भाग्य को दोषी ठहराने लगता है, 
और ईश्वर के प्रति अविश्‍वास करने लगता है। 

...परन्तु सत्य तो यही है, कि यदि दुःख है, तो दुःखे के 
कारण भी हैं और दुःखों का यह कारण इस जीवन एवं पूर्व 
जन्मों के कृत्यों में छिपा होता है। इस जन्म में तो गुरुदेव से 
दीक्षा प्राप्त होने के बाद मन का मार्जन होने लगता है, उचित 
अनुचित मैं भेद समझ आने लगता है, और जीवन का मार्ग 
तथा लक्ष्य स्पष्ट होने लगता है। तब ऐसी चेतना आने पर 
व्यक्ति सत्कर्मों की ओर प्रवृत्त होता है एवं दुष्कमाँ से सप्रयास 
निवृत्ति लेने को ही प्रयत्नशील रहता है। 


v) 

6) 
= 
=| 


TN le TORRE a 
असफलताओं की चिन्ता मत करो; वे बिल्कुल $ 
स्वाभाविक हैं, वे असफलताएं जीवन के सौन्दर्य ८ 
हैं, उनके बिना जीवन क्या होता? जीवन में यदि 2 
संघर्ष न रहे, तो जीवित रहना ही व्यर्थं है - इसी $ 
D संघर्ष में है जीवन का काव्य। संघर्ष और त्रुटियों ९ 
£> की परवाह मत करो। इन असफलताओं पर ध्यान ¢ 
£ ) मत दो, ये छोटी-छोटी फिसलनें हैं। आदर्श को र 
D सामने रखकर हजार बार आगे बढ़ने का प्रयत्न > 
g 3 करो | यदि तुम हजार बार ही असफल होते हो, तो ५ 
3 एक बार फिर प्रयत्न करो । | 
9-5 ककत 
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सत्य तो यह है, कि कर्मफल की एक बहुत बड़ी राशि पूर्व 
जन्मो से सम्बद्ध होती है। इस जन्म में आने वाली 
असफलताओं, परेशानियों का; बाधाओं का, रोग-शोक, 
निर्धनता एवं अपमान का कारण पूर्व जन्म में हुए पाप ही होते 
हैं अथवा किसी आत्मा का शाप होता है, जिसका प्रायश्चित 
इस जीबन में हमें करना पड़ता है। 

- जाने-अनजाने में पूर्व जन्मो में हमसे किसी जीवन को 
अथवा किसी मनुष्य को कष्ट पहुंचता है, अथवा उसके साथ 
दुर्व्यहार होता है, तो उसकी आत्मा का वह शाप निरन्तर 
हमारा पीछा करता ही है और समय आने पर वह पाप राशि, 
वह अभिशाप हमारे मार्ग में एक दैत्य की तरह आ खड़ा होता 
है, और हमे विवश हो जाना पड़ता है विधि के विधान के 
आगे | 

हमारे ही कर्म, हमारे ही दोष हमारे मार्ग में रुकावट बन 
कर खड़े हो जाते हैं, और पूर्व जन्म स्मरण न होने के कारण 
हम अपने उस कर्म से अनभिज्ञ रहते हुए इन रुकावटों को 
ईश्वर के ऊपर थोपते रहते हैं, जिसके जिम्मेदार प्रायः हम 
स्वयं ही हुआ करते हैं। 

' कर्म का फल मनुष्य तो क्या अवतारी पुरुषों को भी 
भुगतना पड़ा है। पुराणों में प्रसंग आता है, कि एक बार सीता 
जी राज वाटिका में अपनी सखियों के साथ विचरण कर रही 
थीं, कि तोते की सुन्दर युगल जोड़ी ने उनका ध्यान आकर्षित 
किया। 

वृक्ष की डाल पर फुदकते. हुए तोते व तोती से सीताजी 
अति मुग्ध हुईं और उन्होंने अपनी weet को तोते को 
पकड़ने का आदेश दे दिया । तोते को पकड़कर सीताजी ने मन 
बहलाने के लिए पिंजड़े में डाल दिया। उधर तोती गर्भिणी में 


aR गर्भावस्था में अयोध्या से निष्कासित किया गया था 


.पर सुगन्ध का स्थापन नहीं हो सकता है, अतः जब 


. के साथ शिष्य को प्रदान कर देते हैं| 


थी, उससे वियोग में रहा नहीं जा रहा था, अतः उसने तड़प- को झाड़ कर पौंछ देने का उपाय ही है यह शापोद्धार 
a aF 2010 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान ‘52’ Xe 


तड़प कर विरह में प्राण त्याग दिए और सीताजी को शाप 
दिया कि जिस तरह तूने मुझे इस गर्भिणी अवस्था में पति से 
अलग किया है, उसी तरह तुझे भी अपने पति से विलग होना | 
पड़ेगा | 

काल चक्र घूमा और शास्त्र इस बात का प्रमाण है, कि 
सीताजी को धोबी के आक्षेप के कारण स्वयं अपने पति राम 


और बाद में राजमहलो की सीताजी को वाल्मीकि आश्रम, में 
पति के वियोग में ही मृत्यु तुल्य जीवन जीने को विवश होना 
पड़ा था | कर्मों के फल को तो भुगतना ही पड़ता हैं 

पूर्व जन्म के इन शापो का शमन करना अति आवश्यक है, 
क्योंकि इन पाप-शाप के रहते व्यक्ति का सफल होना दुष्कर 
ही होता है| अध्यात्म एवं साधना पथ पर बढ़े साधक को तो 
विशेष प्रयास कर अपने गुरु से इन शापों और पाप-दोषों का 
निवारण कर उद्धार करने की प्रार्थना करनी ही चाहिए | 

साधनाओं में सफलता या जीवन में किसी भी क्षेत्र में 
सफलता तब तक नहीँ मिल सकती जब तक कि इन शापों का 
शमन न किया जा सके ...और यह शमन हो सकता है 
सद्गुरु कृपा से दीक्षा के रूप में, और दीक्षा के इसी रूप को |. 
शास्त्रों में शापोद्धार दीक्षा के नाम से जाना जाता È | 


यह दीक्षा तो एक तरह से सभी साधकों के लिए अनिवार्य 
ही है, क्योंकि बिना पूर्व जन्म के शापों का, पापों का उद्धार 
किए. बिना सिद्धि की कल्पना करना ही मूर्खता है। कूड़े के ढेर 


दोषों का सद्गुरु के शक्तिपात से, सद्गुरू के शक्ति प्रवाह से 
भस्मीकरण होता है तभी उसके जीवन में सौभाग्य का उदय 
होता है, फिर वह जिस भी दिशा में प्रयास करता हे, उसे. 
ee पितृ कृपा, गुरू कृपा, कुटुम्ब कृपा सभी सहयोग 
रूप में प्राप्त होती है और वह अल्प प्रयास से ही वह सब कुड 
प्राप्त कर लेता है, जिस हेतु वह कर्मशील होता है। 

जब गुरुदेव देखते हैं, कि शिष्य का पूर्व जन्म बर्डत व 
दोषयुक्त है, तो उन्हें यह दीक्षा कई चरणों में सम्पन्न F 
अन्यथा सामान्यतः गुरूदेव यह दीक्षा एक ही चरण मै पूर्णता 


यह दीक्षा तो प्रायः हर साधक को अनिवार्यतः लेनी ही 
चाहिए, क्योंकि जब तक शापों से उद्धार नहीं होगा. तब तक 
हम कितनी ही साधनाएं क्‍यों न कर. ले. साधनाओं में 
अनुकूलता संदिग्ध ही रहेगी। जन्म-जन्म के इस जमी धूल 
पोद्धार दीक्षा | 


डाक न्यय पत्र प्राप्त oe 
करने वाले द्वारा 
दिया जायेगा। व्यापारी जवाबी पोस्टकार्ड 


जोधपुर प्रधान डाकघर 
जोधपुर - 342001 (राजस्थान) 


सेवा में 

ब्यबस्थापक : सत्त्र-तत्त्र- यत्त्र विज्ञान 
डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, 

जोधपुर - 342001 (राजस्थान) 


डाक व्यय पत्र प्राप्त 
करने वाले द्वारा 
दिया जायेगा। व्यापारी जवाबी पोस्टकार्ड 


परमिट न. J.D. 8 
जोधपुर प्रधान डाकघर 
जोधपुर - 342001 (राजस्थान) 


सेवा में 

व्यवस्थापक : इ्मंत्त्र-तलत्त्र- यत्त्र विज्ञान 
डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, 

जोधपुर - 342001 (राजस्थान) 


डाक व्यय पत्र प्रास 


करने वाले द्वारा 
दिया जायेगा। व्यापारी जवाबी पोस्टकार्ड 


जोधपुर प्रधान डाकघर 
जोधपुर - 342001 (राजस्थान) 


सेवा में 

व्यवस्थापक : aa -da-uwa विज्ञान 
डॉ, श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, 

जोधपुर - 342001 (राजस्थान) 


प्रिय सम्पादक जी, (पृष्ठ संख्या 22 पर प्रकाशित) दिनांक : ......... मई 2010 


मैं लोकप्रिय पत्रिका मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान का वार्षिक सदस्य' बनना चाहता हूं। कृपया आप मुझे सम्बन्धित उपहार 
तिब्बती धन प्रदाता लामा यंत्र स्वरूप भेज दें। 303 /— की वी.पी.पी. आने पर (258 - वार्षिक सदस्यता 
शुल्क + 45/- डाक व्यय्‌) के रूप में जमा कर मुझे रसीद भेज दें। वी.पी.पी. आने पर मैं पोस्टमैन को घनराशि दे 
कर वीपी.ी. Get लूंगा एवं हर माह मुझे पत्रिका भेजते रहें अथवा आप मेरे मित्र को हर माह पत्रिका भेजते रहें। 
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प्रिय सम्पादक जी, 


दिनांक : ........... मई 2010 


'मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान” मे प्रकाशित निम्न ऑडियो / वीडियो कैसेट्स-सी.डी AAA. से 
भेज दें, वी.पी.पी. आने पर मैं पोस्टमैन को धनराशि दे कर छुड़ा लूंगा। 


कैसेटस के नाम 


मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (राज.) फोन : 0291--2432209, 
| 
| 


(पृष्ठ संख्या 40 पर प्रकाशित) 


तो समय एवं स्थान का निर्धारण सुनिश्चित कर सकते हैं या आप अपना फोटो सम्बन्धित न्यौछावर राशि 


के पते पर भेज कर भी फोटो द्वारा दीक्षा प्राप्त कर सकते हैं। 


प्रिय सम्पादक जी, दिनांक : ........... मई 2010 


मुझे निःशुल्क उपहार स्वरूप पूर्ण मंत्रसिद्ध, चैतन्य, प्राण प्रतिष्ठा युक्त 'धूमावती साधना” सामग्री भिजवा 
दें | मैं 570 ,/- की वी.पी.पी. आने पर उसे छुड़ा लूंगा। मेरा पता निम्न है - 


नाम व पता 


` 
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डॉ ०0 


और मेरे दोनों मित्रों को एक वर्ष तक नियमित पत्रिका भेजते रहें | मेरे दोनों मित्रों 
के नाम व उनके पूरे पते निम्न हैं 


मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, 


यदि आप दीक्षा प्राप्त करने के 


Met) Pat Meena a 150 काता तव he 554? 


सौम्य 


Ma ग्रहण इस वर्ष Sass. ( 


As cee ii ककी 


लीलावती ACA साधना ` (जुलाई 2007) 

लीलावती अप्सरा साधना पूर्ण रूप से सिद्धि प्राप्ति करना 
है, सिद्धि प्रास करने का तात्पर्यं जीवन मे कई प्रकार के 
भौतिक सुखों में वृद्धि, यौवन, सुख, सौन्दर्य एवं सौभाग्य की 
प्रासि होती है। साधक साधना के समय स्नान कर सुन्दर, 
उत्तम प्रभावशाली सजे हुए वस्त्र धारण करें, और सुन्दर पीले 
रंग के रेशमी आसन पर उत्तर की ओर मुख कर बैठे, पूजा 
स्थान मै इत्र, घी के दीपक तथा अच्छी खुशबू वाली अगरबत्ती 
अवश्य जलायें, अपने सामने “लीलावती अप्सरा यंत्र” लाल 
चावलों पर स्थापित करें, साथ ही सामने सुन्दर "अप्सरा 
चिन्नः भी हो। 

सर्वप्रथम साधक यह ध्यान करें कि चन्द्रमुखी लीलावती 
पीले वस्त्रों को धारण कने वाली मधुर भाषिणी, सुगन्धित 
geal के विलेप से सुगन्धित शरीर वाली कान्तिमय, लीलावती 


सांय 6 03 i620 fae के 
ग्रहण का स्पर्श काल S47 मिनटःसे प्रारम्भ हो जायेगा | 


चन्द्रमा ढी मन को Maca, आनन्द देने बाला ग्रह हैं मन के भाव का अधिदेव चन्द्र ही ढै । मन के 
आव सौन्दर्य, रस, कामना, बशीकरण, आकर्षण, सम्मोहन, प्रेम, भोग, ऐ३्बर्य हैं अत: चन्द्र ग्रहण 
-के खमय जीवन के इन सभी भाव पक्षों की साधना करना AL फलढायक होता है । 
नब सूर्य, पृथ्वी और चन्द्रमा एक लाइन में आते È तो चन्द्र ग्रहण की स्थिति बनती हे और सभी 
जानते हैं कि पूरे बर्घ में एक दो बार ऐसी स्थिति का निर्माण होता है । जब भी ऐसी स्थिति बने तड 
साधक के लिये आबश्यक है कि बह उन क्षणों को पूर्ण रुप खे ग्रहण कर ले तथा चन्द्र ग्रहण का तात्पर्य 
है, चन्द्रमा को अपने भीतर उतार लेना | यही जीबन की लीत है, जीबन का आनन्द है । जब जीवन में 
आएनन्द के AT को साधना तत्व के द्वारा पकड़ कर अपने भीतर स्थाई कप से उतार देते है तों जीबन 
को देखने का नजरिया St बढल जाता है | यही तो चन्द्र ग्रहण का रहस्य ठे, इस सम्बन्ध में पिछले 
अंकों में कई बार लिखा गया है, प्रस्तुत अंक में कुछ बिशेष साधनाओं के बारे में आपका ध्यान 
a आकर्षित किया ना रहा ढै । Gras are निस्चित रूप खे इन साधनाओं को सम्पन्न करें | 


“ई? 2010 मंत्र-तंतर- यत्र विज्ञान ‘55’ 


अप्सरा मुझे सिद्धि प्रदान करे तथा पूरे जीवन भर प्रेमिका 
रूप में ग्रहण कर मेरे जीवन क्रो धन्य बनाये। 


इस प्रकार का ध्यान कर “लीलावती माला” अप्सरा यंत्र 
पर अर्पित करें, इस विशेष माला का प्रयोग अत्यन्त आवश्यक 
है। यंत्र तथा माला के चारों ओर पुष्पवर्षा करते हुए निरन्तर. 
ध्यान (जो कि ऊपर दिया गया है) करते रहें, उसके पश्चात्‌ 
लीलावती अप्सरा मंत्र जप प्रारम्भ करें, पूरे चन्द्र ग्रहण (चन्द्र 
ग्रहण स्पर्श से चन्द्र ग्रहण पूर्ण हाने तक) के समय जितनी 
माला शुद्ध रूप से जप सकते हैं उतना जप अवश्य करें | 
लीलावती अप्सरा मंत्र 
॥/७ हूं लीलावती BILAL 
ewan सिद्धि हू. हूं ॥ 
चन्द्र ग्रहण की समासि के साथ-साथ और मंत्र जप पूरा 


होते होते साधक को अप्सरा प्रत्यक्ष रूप से दिखाई देगी, तब 
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साधक को चाहिये कि वह अप्सरा से अपने जीवन में पूर्ण 
सहयोग देने का वचन अवश्य ले ले | पूर्ण सिद्धि प्राप्त करने 
| वाले साधको को अप्सरा वचन अवश्य ही देती हैं। 


जब भी साधक जीवन में लीलावती अप्सरा को बुलाना. 


चाहे तो यह माला गले में धारण कर 11 बार मंत्र जप करने से 
अप्सरा उसके सामने उपस्थित हो जाती है, और उसके कार्य 
को पूर्ण करती हैं। 

वास्तव में यह अत्यन्त गोपनीय चामत्कारिक अप्सरा प्रयोग 
उचित समय पर अर्थात्‌ चन्द्र ग्रहण के समय सम्पन्न करने से 


जो फल प्राप्ति होती है, वह तो साधक स्वयं ही अनुभव कर 


सकेगा। ., 
oN साधना सामग्री - 390/- 
+++ + +o + HHH HH HO <*? 


सर्व मनोकामना पूर्ति मंत्र 
(सम्पूर्ण साधना विधान - जुलाई 2008) 


ऋषिजन जानते थे, कि कलियुग का व्यक्ति तेजयुक्त और nS Gz 
तपस्या का धनी नहीं होगा, अतः उन्होंने ऐसी साधनाएं निर्मित ' 


कीं, जो अनेक इच्छित फल एक बार में ही देने में सक्षम थीं । 

“सर्व मनोकामना पूर्ति! का अर्थ है - जो कुछ भी मन 
की इच्छाएं, अभिलाषाएं हों, वे. पूर्ण हों, व्यक्ति अपनी 
मनोनुकूल स्थिति प्राप्त करे ही और हर क्षेत्र में सफलता 
प्राप्त कर सके... 


वैसे तो मनोकामना पूर्ति साधना किसी भी दिन सम्पन्न की 
जा सकती है और इसके द्वारा सभी प्रकार की इच्छाएं पूर्ण 
होती देखी गई हैं, परन्तु यदि चन्द्र ग्रहण के अवसर पर उसे 
सम्पन्न किया जाय, तो अपने-आप ही हजार गुणा फल प्रा 
होता है और जिस कार्य के लिए व्यक्ति साधना करता है, यह 
सम्पन्न होता ही है... 
सर्व मनोकामना मंत्र 
1३5 Q ओं हीं औं एँ ३5 ॥ 
So oS ooo ooo $* ९ ९ 
सम्मोहन वशीकरण 
(सम्पूर्ण साधना विधान - जुलाई 2008) 
यह सम्मोहन वशीकरण प्रयोग दूसरो के लिए नहीं अपितु 
स्वयं के लिए सम्पन्न किया जाता है, इस प्रयोग से साधक का 
शरीर विशेष प्रकार का चुम्बकीय तथा आकर्षण युक्त हो जाता 
है, चाहे उसका शरीर दुबला पतला हो, कमजोर हो परन्तु 
चेहरे पर कुछ ऐसा आकर्षण आ जाता है कि जो भी उसे 
देखता है, स्वतः ही वश में हो जाता है। 
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O ॥/७ सुदर्शनाय विद्महे महाज्वालाय धीमाहि 
| THIS: प्रचोदयात्‌ II 
$$$ $$$ ९० * + * ९ * ९ * 
दिव्यांगना अप्सरा | | 
(सम्पूर्ण साधना विधान - नवम्बर 2009) 
अप्सरा साधना का सर्वोच्च मुहूर्त तो 
चन्द्र ग्रहण का अवसर ही है 
अप्सरा... चाहे वो उर्वशी हो, नाभिदर्शना अप्सरा हो, 
मृगाक्षी अप्सरा हो, त्रिलोत्तमा अप्सरा हो, रत्नमाला अप्सरा 
हो, यौवन गर्विता सुगन्ध मोदिनी अप्सरा हो, रम्भा अप्सरा 
हो, रूपोज्जवला अप्सरा हो अथवा अन्य कोई भी अप्सरा हो, 
अप्सरा जब साधक के जीवन में उतरती है तो प्रत्येक साधक- 
साधिका के जीवन में आनन्द भाव, कल्पना शक्ति, ऐश्वर्य, 
संगीत, कला, सौन्दर्य, माधुर्य/ यश, कीर्ति का संचार कर , 
देती है। ऐसी ही एक श्रेष्ठ अप्सरा है दिव्यागंना अप्सरा | . 
वास्तव में वे साधक सौभाग्यशाली होते हैं जिन्हें जीवन में 
अप्सरा साधना में सफलता मिलती है। अप्सरा साधना “काम 
साधना? नहीं अपितु दिव्यता की आध्यात्मिक साधना है। 
जिससे भौतिक जीवन में आनन्द आ सके | 


दिव्यांगना अप्सरा मंत्र 


. 11% Bt दिव्यांगना बशमानाय हीं GE ॥ 


VOTH oo $$ $$ oes 
A 


Donne eee ae ee याया oe, आज मैं सत्तर से भी ज्यादा उम्र का हो गया हूं और जब मैं 
मात्र ग्यारह वर्ष का था, तभी मैंने संन्यास की दीक्षा ले ली. थी 
उसके बाद मेरे जीवन का अधिकांश हिस्सा संन्यास की 
मर्यादाओं का पालन करने और हिमालय स्थित उच्चकोटि के 
संन्यासियो के साथ समय बिताने के साथ-साथ ज्ञान प्राप्त 
‘| करने का रहा है। 


जब पूज्य गुरुदेव ने मुझे दीक्षा दी, तो उन्होने सबसे पहले 
यह कहा था, कि तुम्हें भारत की दुर्लभ और श्रेष्ठ सामग्रियों 
पर शोध करना है और यह ज्ञात करना है कि इन सामग्रियों 
पर किस प्रकार से साधना की जाय, किस विधि से अनुष्ठान 
सम्पन्न किया जायें और क्या इस प्रकार की विधियों से लाभ 
होतां है या नहीं, इन सारे तथ्यों की प्रामाणिक जानकारी ही 
तुम्हारे जीवन का लक्ष्य होना चाहिए और अपना पूरा जीवन 
इसी पर समर्पित करो। 


गुरु की आज्ञा का पालन करना मेरे जीवन का प्रमुख 
लक्ष्य रहा. है और गुरु दीक्षा के दिन से आज तक मैं उन 
दुर्लभ वस्तुओं पर प्रयोग करता रहा हूं और इन प्रयोगों में 
मुझे आश्चर्यजनक अनुभव तथा सफलताएं प्राप्त हुई हैं। 

मैंने सियारसिंगी, हत्थाजोड़ी, एकाक्षी नारियल, श्वेतार्क 
गणपति और ऐसी सैकड़ों हजारों देव दुर्लभे वस्तुओं के बारे में 
जानकारी प्राप्त की, इनसे सम्बन्धित जितने भी प्रामाणिक ग्रंथ 
९% 


76 (कसी सान्या, ` 
प्रामाणिक - सिद्धिदायक, जयप्रत - A 


EES E NAON EN ENN AS NAON MSS 
मोती शंख के सम्बन्ध में लिखना अथवा उसके YUU और प्रभाव की प्रशंस . 


सीमित पृष्ठों में तो सम्भव ही नहीं 81 लक्ष्मी के हाथ में स्थित यह शंख देव. : 
महत्वपूर्ण आश्रूषण है, श्रीया की साधना तो सभी करते हैं, लेकिन जो मोती शंख 

करता है और अपने कार्य-स्थल, व्यापार स्थल, घर अथवा भण्डार में मोती शख Fe 
ले तो लक्ष्मी का वहीं स्थायी वास हो जाता है | 
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T 
© ७ ७ Rears IN | 

थे उनको खंगाल डाला, जहां जहां से भी उनसे aes 
साधनाएं उपलब्ध हो सकती थीं, उन rst को प्रास 
किया और ऐसी हजारों हस्तलिखित पुस्त को चोट किया, 
जिनमें इस प्रकार की सामग्री तथा सम्बन्धित अनुष्ठान Sy 


उपलब्ध थी। 


यद्यपि भोरतवर्ष में दक्षिणावर्ती शंख का विशेष ness जन 
साधारण में व्याप्त है, परन्तु मोती शंख अपने ays} ळण 
और महत्वपूर्ण शेख है। इसकी चमक मोती के x : 
कारण ही इसे मोती शंख कहा जातां हे | यह एच गएन छाः 
का सुन्दर, सुरम्य शंख होता है जो कि 9 आए भे झड़ 
विशेषताएं समेटे हुए है। 

यह शंख छोटे बड़े कई साइजो में (Bou ते, 
प्रकृति का वरदान है जो मनुष्यों को ३.३ 1 ति) 


मैने. दक्षिणावर्ती शंख पर ही कई ऊयुष्छज ये हैं. जो 
उनमें मुझे आशातीत सफलत एं मिलो है ० ल शेख 
यह विशेषता है कि इस पर PT करके रण SST 
को भी विशेष सफलता प्रास १ जाती हैं wwe की मैं 


विशेषताएं गिनाने ag तो एक 7 ग्रंथ 1६ 
इतने लम्बे समय के अनुभव के ४ i A शयः 
हूं कि यह शंख लक्ष्मी का दूसर 
गृहस्थ को अपने घर में. इस प्रव 
UIT 


i . uge e - 
| ह 


क्योंकि न मालूम ३ इससे सम्बन्धित प्रयोग किसी साधु से जिसके घर में पूजा स्थान में यह शंख रहता है उसके घर में 


| प्रास हो जाय चा ¦ 
- :| प्रयत्न करने पर इस “हार का शंख मिलना कठिन ही होता ÈI 
!| में आगे के oes! `: कुछ विशेषं प्रयोग इस शंख पर दे रहा 
हूं, मुझे विश्व+र £ के वे प्रयोग गृहस्थ साधकों के लिए 
| | विशेष रूप रः उपयोगी. और सार्थक होंगे) . 
आयुर्वेदिक .: ग | 


आयुर्वेद ˆ: £ : से भी इस शंख का विशेष महत्व है, इस 


शंख की २०४: ही कुछ इस प्रकार से है, कि इसमें जल 
रखने पर उ - मं शंख के संयोग से कुछ विशेष प्रतिक्रिया 
हो जाने = न विशेष प्रभावयुक्त हो जाता है- | 

1. राग foo शंख मै जल भर कर रख दें तथा प्रातः काल 


बस्‌ ऊठ ty निकाल कर शरीर पर लगावे तो स्वतः ही * 


SATE हो जाते हैं। 


=£ Mt 


2, इसी प्वार इस शंख में बारह घंटे जल भर कर वह जल . . 


पादि शरीर पर पाये जाने वाले: सफेद .दाग पर लगावें 


| - और ऐसा कुछ समय तक करें.तो धीरे-धीरे ये सफेद .. 
+. * द्वाग समांस हो जाते हैं और. नैसर्गिक, शरीर से मेल | 


. : खाती हर्ट चमड़ी वहां प्रास हो जाती है। 
| 3. “रशत्रि को इसं शंख में जल भर कर रख दै तथा प्रातः 
. र्ल इस जल में कुछ गुलाब जल मिला कर अपने 
` आर्ला में लगावें तो धीरे-धीरे सफेद बाल काले हो जाते 
और स्थाई रूप से काले रहते हैं, इसी प्रकार वह जल 


sat पर या दाढ़ी पर लगाने से वहां वहा के भी बाल 


a जाते हैं। 


` |)... सादि पेट में तकलीफ या आती में सूजन हो अथवा आंतों | 


अ कि! प्रकार का जख्म हो तो इस प्रकार बारह घंटे 
re में रखे हुए जल का एक चम्मच नित्य पान. 
पी रे आंतों का जख्म मिट जाता है और पेट 
ग समास हो जाते हैं। 

woot «रह बंटे तक रखा हुआ जल दूसरे सामान्य 
a जलाकर यदि प्रातः काल आंखों पर वह जल 
छा. तो आंखें £ 'रोग, स्वस्थ और तन्दुरुस्त हो 
४7. *. मथा यदि कुछ समय तक इसका नियमित 
तों आंखे' पर लगा हुआ नजर का चश्मा 


कक अ “र 
wo 


देहिक प्रयोग 


ge cer > और ५:ख सांमान्य स्वस्थ हो जाती हैं। पत्नी चाहे कि उसका जीवन साथी सदैव उसके अनुकूल रहे 
` या कोई व्यक्ति किसी अन्य को अपने वश में करना चाहता हो 
का अत्यन्त प्रिय आभूषण बताया है या किसी शत्रु को अपने अधीन करना चाहता हो तो ऐसे सभी 


का ही प्रतिरूप माना गया है, अतः कार्यों में नीचे लिखा प्रयोग उपयोगी हो सकता है। 
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सी ग्रंथ में पढ़ने को मिलं जाय, और निरन्तर लक्ष्मी का वास बना रहता है। 
1. ' यदि प्रातं: काल स्नान करते समय इस शंख में से थोड़ा 


सा जल लेकर वह बाल्टी से भरे हुए पानी में मिला कर | 
` स्नान करें तो शरीर-पुण्यवान और कान्तिमय होता है। | 
2. यदि इस प्रकार के शंख को कारखाने में स्थापित किया 
जाय तो स्वतः ही उनकी दरिद्रता समास हो जाती है, 
और आर्थिक उन्नतिं होन लगती है, इस शंख की 
` रूप से दारिद्र्य निवारक कहा जाता है, और इसके रहने 
` से उसके व्यापार में वृद्धि होती रहती है। 


1. मेरा ऐसा अनुभव है कि यदि प्रातःकाल स्नान कर शरीर 
-को पोंछ कर इस शंख को अपने चेहरे पर हल्के हल्के 


रगड़ें तो धीरे-धीरे चेहरे की झुर्रियां मिट जाती हैं और | . 


चेहरा कान्तिमय बन जाता है। | 

2. “ जिनको अपने चेहरे की सुन्दरता को यथावत्‌ बनाये 
रखने की इच्छा हो या जो अपने चेहरे को कान्तियुक्त 
बनाये रखना चाहते हों उन्हें इस प्रकार का प्रयोग अवश्य 
ही करते रहना चाहिए | |, 
3. यदि इस शंख को पूरे शरीर पर हल्के हल्के फेरा जाय | 
और कुछ दिनों तक ऐसा प्रयोग किया जाय तो अवश्य 
__ डी पूरा शरीर मोती की तरह स्वस्थ, सुन्दर एवं लावण्यमय 
` बन जाता है | 
4. कभी-कभी आंखों के नीचे काले-काले से दाग बन जाते 
हैं, जिससे चेहरे की सुन्दरता समाप्त हो जाती है, यंदि 
इस शंख को नित्य प्रातः काल .उठकर आंखों के नीचे 
धीरे-धीरे फेरा जाय और इस प्रकार कुछ दिनों तक करें 
. तो अंवश्य ही ये दाग समाप्त हो जाते हैं, ऐसा अनुभव है। 
अनुष्ठान | | | 
इस शंख पर कई प्रकार के अनुष्ठान सम्पन्न किये जाते हैं 
पर मेरा मूल रूपेण अनुभव है कि लक्ष्मी प्राप्ति से संबंधित 
तथा वशीकरण से सम्बन्धित अनुष्ठान इस पर पूर्ण सफल 

और प्रभावकारी होते हैं। मैं दो अनुभूत प्रयोग नीचे दे रहा हूं 


1. जीवन में सफलता प्राप्ति व्छा प्रयोष्ण 
यदि घर में कलह हो या पति-पत्नी में मतभेद हो या पति/ 


सामने इस “मोती शंख? को रख दे और इस.पर कुंकुम आदि 
लगा दे, इसके बाद एक घृत का दीपक इसके सामने रख करं 
| 'स्फटिक माला? से निम्न मंत्र की एक माला फेरें। इस प्रकार 


| अपने उद्देश्य में सफलता प्राप्त कर लेता है, इस प्रकार के 
प्रयोग में नित्य मात्र 10-15 मिनट लगते हैं और ऐसा प्रयोग 
करने पर व्यक्ति मनोवांछिंत. सफलता प्राप्त कर लेता है। 
मंत्र 
I ॐ BU IRE मे वशमानय स्वाहर॥ 

यह मंत्र अपने आप में विशेष शक्ति समेटे हुए है। इसकी 
विधि यह है कि मोती शंख एक ,पात्र में अपने सामने रख दें । 
_| और चावल के साबुत दाने अपने सामने किसी पात्र में रख दें 
इस बात का ध्यान रखे कि चावल के दाने खण्डित न SI 

इसके बाद उपरोक्त मंत्र पढ़. कर एक दाना मोती शंख के 
मुंह में डाल दें, इस प्रकार नित्य 108 दाने: 108 बार मंत्र पढ़ 
कर डाल दें.। 

मंत्र में जहां अमुकं ' लिखा हुआ है, वहां उस पुरुष या स्त्री 
, | का नाम उच्चारण करें जिसे वश में करना है, जब माला पूरी 

हो जाय, त्रं वह शंख एवं चावल एक कपड़े में बांधकर वहां 
से उठा कर सुरक्षित स्थान पर रख दैँ। | 

दूसरे दिन भी इस प्रकार 108 बार मंत्र पढ़ कर चावल कें 
दाने AGM, इस प्रकार जब 30 दिन तक प्रयोग कर लें तो वे 

चावल कें दाने किसी सफेद कपडे में बांधकर अपने सन्दूक या 

सुरक्षित स्थान पर रख दें, ऐसा करने पर वह पुरुष या 


प्रयोग करने वाले के वश में रहेगी और वह जैसा'चाइता 
| हे. उसी प्रकार से कार्य सम्पन्न होगा। 


kA RRR अ अ ee के ळे 
2. लक्ष्मी प्राप्ति प्रयोष्ण 
शंख लक्ष्मी प्राप्ति, आर्थिक उन्नति, व्यापार वृद्धि आदि 
म भी विशेष रूप से सहायक है। कर्जा उतारने में तो यह 
प्रयोग अत्यधिक महत्व पूर्ण एवं प्रभावयुक्त है। . 
जो व्यक्ति इस प्रकार का प्रयोग चाहता है या अपने जीवन 
में पूर्ण आर्थिक उन्नति एवं व्यापार वृद्धि चाहता है, उसे प्रयोग 
अवश्य करना चाहिए 


यह प्रयोग किसी बुधवार को प्रातः स्नान कर शुद्ध वस्त्र 


यह प्रयोग किसी भी रविवार से प्रारम्भ किया जा सकता धारण कर अपने सामने एक पात्र में 'मोती शंख” को रख दें | 
| है, प्रातःकाल उठ कर स्नान कर शुद्ध वस्त्र धारण कर अपने और उस पर केशर से स्वस्तिक चिन्ह बना दे, इसके बाद 


| तीस दिनों तक नित्य नियम पूर्वक करें तो निश्‍चय ही वह | 


साधना सामग्री - 150/- . 


` बात का ध्यान रखना चाहिए कि इस प्रकार का शंख तभी 


ak मई 2010 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 597 


निम्न मंत्र जप करें, मंत्र जप में 'स्फटिक माला” का ही प्रयोग 
किया जाना चाहिए। | 
“ ` मंत्र 
u ॐ शीं हों दरखिच्र RARER धनथरन्य 
सम्पृद्धि दोहि देहि नमरः 1 

इस मंत्रोच्चारण के साथ एक-एक चावल इस शंख के मुंह 
में डालते रहें, इस बात का ध्यान रखें कि चावल टूटे हुए न हों 
इस प्रकार नित्य एक माला OX, यह प्रयोग भी 30 दिन का. 
है, जो अपने आपमें अचूक और प्रभाव युक्त है। 

पहलें दिन की माला समास होने के बाद उसमें अर्पित 
अक्षत एक पात्र में रख दै और दूसरे दिन भी उसी प्रकार मंत्र 
जप करते हुए उसमें एक-एक मंत्र के साथ एक-एक चावल 
के दाने डालते XE | 


तीस दिन पर यह प्रयोग समास होने के बाद चावलो सहित 
इस शंख को सफेद कपड़े में. बांध कर अपने घर में पूजा स्थान 
में रख दें या कारखाने फैक्ट्री या व्यापारिक स्थल में रा 
कर दें, यह शंख साधक के पास जब' तक रहेगा, तब तक 
उसके जीवन में आर्थिक अभाव नहीं होगा, तथा निरन्तर 
आर्थिक व्यापारिक उन्नति होती रहेगी, यह भी स्पष्ट है कि 
ऐसा प्रयोग करने पर शीघ्र ही व्यक्ति कर्जे से मुक्ति पा लेता है. | 
और सभी दृष्टियों से उन्नति करता रहता है। : 

दीपावली के दिन भी इस शंख का पूजन किया जा सकता है | 
और जिस प्रकार लक्ष्मी की पूजा होती है उसी प्रकार a 
षूजन किया जाना चाहिए | 
` वस्तुतः यह शंख अत्यधिक महत्वपूर्ण, दुर्लभ एवं 
है तथा ऐसे बिरले ही सौभाग्यशाली होगे जिनके घर में al 
प्रकार का दुर्लभ महत्वपूर्ण शंख पाया जाता होगा, .पर इस 


सफलता देने वाला हो सकता है जब वह प्राण संजीवनी क्रिया 
से सिक्त मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठायुक्त हो। 
वस्तुतः यह शंख प्रत्येक साधु संन्यासी और गृहस्थ के 
लिए उपयोगी है और मैंने इस पर कंई प्रयोग सम्पन्न š 
आगे फिर कभी इस शंख पर किये गये प्रयोगों का विवरण देने 
का प्रयत्न करुंगा। 
सामग्री - 300/- | 
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इस माह आपको आय में वृद्धि एवं निवेश के शुभ अवसर इस माहं आय की अपेक्षा व्यय अधिक होने के योग हैं. 
प्रास हो सकते है, आप इन अवसरों को समझ. एवं पकड़ पायें आप किसी मांगलिक कार्यक्रम, शादी, समारोह में भाग ले 


विभिन्न कारणों से राजकीय एवं प्रशासनिक. कार्यालयों के -आयोजन के कारण आपकी आर्थिक स्थिति खराब हो सकती. 
| चक्कर लगाने पड़ सकते हैं। दाम्पत्य जीवन में भी आ रही है, परन्तु आपको घबराने की आवश्यकता नहीं हैं। आयोजनं 
| बाधाएं संमा होंगी, घर-प्रिवार मे किसी नये व्यक्ति का के लिये धन आपको सहजता से ही उपलब्ध हो जायेगा। माह 
आगमन हो सकता है। बेरोजंगारों को रोजगार प्राप्ति कें के अंत तक स्थिति धीरे-धीरे आपके पक्ष में होनी प्रारम्भ | 
अवसर प्राप्त होंगे। आप “चन्द्रिका यक्षिणी साधना” (मार्च होगी। आप ‘arr साधना” (अप्रैल 2010) करें। शुभ 
2010) करें। शुभ तिथियां - 7, 12; 13, 16, 18.हैं। तिथियां - 1, 5, 15, 19, 24 हैं। 
as - Pag - | 
इस माह आपको अपने जीवन के कुछ मंहत्वपूर्ण निर्णयं लेने यह माह आपके जीवन में बदलाव का होगा जो कि आपके. 
पड़ सकते हैं, जिस का प्रभाव आपके भविष्य पर पडेगा । लिये अच्छा सिद्ध होगा | व्यक्तियों को उनके द्वारा किये हुए 
आपके लिये हितकारी होगा कि.शुभचिन्तकों से विचार विमर्श कार्यों, कर्मों का फल अवश्य प्रास होता.है। आपको भी आपके 
के पश्चात्‌ ही कोई निर्णय at! इस माह आपका द्वारा किये गये कार्यों एवं सद्कमाँ का फल प्रास होगा। आप 
आत्मविश्वास एवं जोश देखने लायक होगा। परिवार में किसी माह के अंत में किसी यात्रा पर भी जा सकते हैं। परिवार में 
की बीमारी के कारण आपको अस्पताल के चक्कर भी लगाने प्रेम, घनिष्ठता एवं सौहार्द में वृद्धि हौंगी। आप स्वयं को पहले. 
पड़ सकते हैं। दाम्पत्य जीवन में प्रेम का प्रस्फुटन होगा। की अपेक्षा अधिक ऊर्जावान महसूस करेंगे। अविवाहित 
प्रेम-प्रसंगो में भी आपको सफलता प्रास हो सकती है। आप युवक-युवतियां के परिणय-सूत्र में बंधने के प्रबल योग हैं। 
“हनुमान साधना” (फरवरी 2010) HL शुभ तिथियां - 2, . आप '*हेलत्व ग्रह दोषं निवारण साधना? (मार्च 2010) करें। | 


| 16,19,30है। . ' - ,:. शुभतिथियां - 6 12 17 21. 26 हैं। ` 


. |. पूरे माह आप ऐसे कार्यों में व्यस्त रह सकते हैं जिसका. वैसे तो यह माह आपके लिये. अच्छा है, परन्तु आपको 
| सीधा सम्बन्ध आप से अथवा आपके परिवार से नहीं हो | इस मित्रों के चयन में विशेष सावधानी बरतनी होगी, इस माह. 
कारण आपके परिवार में तनाव. भी उत्पन्न हो संकता-है। वैसे आपके पथ भ्रष्ट होने अथवा बुरी संगत, गलत कार्यों में लगे 
पारिवारिक दृष्टि से यह माह आपके लिये कठिन, सिद्ध 'व्यक्तियों के साथ आपका सम्पर्क हो सकता है। अगर आपने 
होगा। इसके विपरीत मित्रों, समाज, . कार्यालय अथवा स्वयं पर नियन्त्रण नहीं रखा तो आप पर उनकी. संगत का | 
| व्यवसाय में आपकी प्रतिष्ठा में वृद्धि हो सकती है। आर्थिक असर पड़ सकता है। आर्थिक दृष्टि से भी किसी प्रकार की | 
दृष्टि से भी आपको आकस्मिक लाभ के योगे 'प्रास होगे। पानि हो सकती है। आपके लिये श्रेष्ठ होगा कि अपने इष्ट एवं | 
| यात्रा एवं वाहन चलाते समय स्वयं का ध्यान रखें, दुर्घटनां के गुरु का ध्यान करें । परिवारं में किसी नये व्यक्ति का आगमन | 
. | योग हैं। आप aga भैरव साधना” (अप्रैल 2010) करें। हो सकता है। आप व्वांछा कल्पलता - तंत्रोक्त साथना* | 
शुभ तिथियां - 4, 10, 13, 18, 29 हैं। (अप्रैल 2010) करें। शुभ तिथियां - 1, 19, 24, 27 हैं। ' 
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| तो भविष्य में आप दीर्घ लाभ की स्थिति, प्राप्त करेंगे) आपको संकते हैं अथंवा आयोंजन करना पड़ सकता है। मांगलिक | 


चुळा - 


आपके मित्रों, -शुभ-चिन्तको एवं रिश्तदारों से आपको | 


सहयोग प्राप्त होगा, आपके आत्म विश्वास मै भी वृद्धि होगी | 
राजकीय एवं प्रशासकीय परेशानियां धीरे-धीरे हल हो 
सकती हैं। आपको किसी कार्यवश यात्रा पर भी जाना पड़ 
सकता है, जो कि आपके लिये फायदेमंद ही सिद्ध होगी। आप 

किसी नये ,व्यापार अंथवा कार्य-विस्तार की योजना 
बनायेंगे, परन्तु अभी उसके पूर्ण होने की संभावनाएं कम ही 
लगती हैं। बेरोजगारों एवं विद्यार्थियों को कठिनं परिश्रम करना 
पड़ सकता .है। आप 'वार्ताली स्तम्भन साधना?” (अप्रैल 
2010) करें। शुभ तिथियां - 3, 21, 25, 31 हैं। 
` आपको इस माह अन्य व्यक्तियों एवं सहयोगियों की अपेक्षा 
अधिक मेहनत एवं प्रयास करने होंगे, आप अपने कार्यक्षेत्र में 
` | पूर्ण निष्ठा एवं लगन से कार्य करते रहें। वर्तमान में नहीं तो 
दीर्घकाल में तो आपको अवश्य ही अच्छे परिणाम प्राप्त होंगे। 
धन की आवक कम होने के कारण आप चिन्तित हो सकते हैं। 
परिवार में चला आ रहा विवाद किसी की मध्यस्थता से हल 
होने की संभावना है। प्रेम-प्रसंगों में सावधानी बरतें, अन्यथा 
सामाजिक स्तर: पर .हानि उठानी पड़े सकती हैं। महिलाएं 
| संयम एवं शांति से रहें | आप “विष्णु साधना? (अप्रैल 2010) 
करें | तिथियां - 1, 6, 27, 29, 31 हैं। 
इस माह आपको अपने शत्रुओं एवं प्रतिस्पर्धियो से 
सावधानं रहने की आवश्यकता है। विरोधीपक्ष आपको 
करने के लिये योजनाएं बनायेंगे। इस माह आपको 
कारणवश कर्ज भी लेना पड़ सकता है परन्तु घबराने 
री आवश्यकता नहीं है, आप जल्द ही ऋण मुक्त हो जायेंगे | 
आय-व्यय के संतुलन को बनाये रखें अन्यथा आप परेशानी 
सकते हैं। प्रभावशाली व्यक्तियों' के साथ आपकी 
बढ़ सकती है। महिलाएं वाद विवादों एवं उलझनों 
स्वयं को दूर ही रखें। आप “अक्षय पात्र साधना” (अप्रैल 

| 2010) करें। शुभ तिथियां - 2, 7, 8, 25, 31 हैं | 


ee 


यह माह आपके व्यापार, नौकरी, पेशा इत्यादि के लिये 


\ . 


बहुत सहायक सिद्ध हो सकता है। इस माह. आप बड़ी-बड़ी. 


| योजनाओं, अनुबन्धौ को भी प्राप्त करने में सफलता प्राप्त कर 
सकते हैं, समांज में भी आपकी प्रतिष्ठा में वृद्धि होगी। संतान 
पंक्ष से भी आपको अच्छे समाचार प्राप्त हो सकते हैं। इंन सब 


| योगः सिद्ध योग 5,11, 14, 22, 27, 28 मई/9, 17, 23, 29 जून ४३ 
सर्वार्थ सिद्ध योग - 2, 6, 15, 23, 30 मई/3, 12, 20, 24 जून vk 
| त्रिपुष्कर योग - 25 मई ४ | 
के बीच आपको एक बात से भी सावधान रहने की जरूरत है | 
कि माहं के अंत में कोई आकस्मिक हानि जैसे चोरी, ae या 
जुए में हानि, दुर्घटना आदि का सामना भी करना पड़ सकता 
है। आप “हरिद्रा गणपति साधना” (जनवरी 2010) करें। 
तिथियां - 1, 5, 9, 11, 27 हैं। 


कुंभ - 


माह का प्रारम्भ मौज-मस्ती, आनन्द एवं उत्साह के साथ 


- होगा। आप पूरे परिवार के साथ किसी भ्रमणीय स्थान की 


यात्रा भी कर सकते हैं। पारिवारिक जीवन में आपसी विश्‍वास 
एवं प्रेम में वृद्धि होगी। घर-परिवार मै सुखद वातावरण 
आपको मानसिक शांति प्रदान करेगा | माह के अंत में आपंको 
आय में बढ़ोतरी के साधन भी प्रास हो सकते हैं। मित्रों एवं 
शुभचिन्तकों के सहयोग से पद, प्रतिष्ठा, व्यापार में बढ़ोतरी 
तथा बेरोजगारों को रोजगार प्राप्ति हो सकती है। आप ‘ax 
लक्ष्मी साधना” (अप्रैल 2010) करें। शुभ तिथियां - 2, 3, 
7, 8, 12, 30 हैं। — 

प्रशासनिक एवं सरकारी कार्यो में आपकी सफलता प्रास 
होगी तथा पुराने लम्बित मामलों, योजनाओं को प्रारम्भ करने 
में आप सफलता भी प्रास कर सकते S| इस माह ईश्वर के 
प्रति विश्‍वास एवं श्रद्धा में बढ़ोतरी होगी, आप धार्मिक कार्यो 
में सक्रियता से भाग लेंगे। माह के अंत में व्यर्थ एवं फालतू 
कार्यो में समय खराब होने से आप परेशान भी हो सकते हैं। 


महिलाओं के लिये यह माह बहुत अच्छा होगा। परिवार में |. 
` कोई मांगलिक कार्य सम्पन्न हो सकता है एवं किसी नये व्यक्ति | 
का आगमन हो सकता S| आप 'उत्कीलन. साधना” (मार्च | 


2010) करं | तिथियां - 4, 6, 10; 15, 23 हैं । 


ZA मास कर लत, पल CA त्याहार 
बैशाख शु . 
वैशाख शु . 
बैशाख शु . 
बैशाख शु . ` 


सोमवार मोहिनी एकादशी || 
मंगलवार प्रदोष ब्रत | 
बुधवार नृसिह जयंती 
गुरुवार पूर्णिमा ब्रत 
शनिवार नारद जयंती 
बुधवार ` वटसावित्री 
बुधवार प्रदोष ब्रत 
शनिवार शनैश्चरी अमावस्या || 


ज्येष्ठ कृ. . 
ज्येष्ठ कृ . 
ज्येष्ठ कृ. 
ज्येष्ठ कृ . 
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साधक, पाठक तथा सर्वजन सामान्य के लिए समय का वह ख्प यहां प्रस्तुत है 
जो किसी भी व्यक्ति के जीवन में उन्नति का कारण होता है तथा जिसे जान कर आप 
स्वयं अपने लिए उन्नति का मार्ग प्रशस्त कर सकते हैं। 


` नीचे दी गई सारिणी में समय को श्रेष्ठ रूप में प्रस्तुत किया गया है - जीवन के 
लिए आवश्यक किसी भी कार्य के लिये, चाहे वह व्यापार से सम्बन्धित हो, नौकरी से 


किसी भी कार्य से सम्बन्धित हो 


वार/दिनांक 


रविवार 
(मई 30) 
(जून 6, 13, 20) | 


सोमवार 
(मर्ड 31) 
(जून 7, 14, 21) 


मंगलवार 
(जून 1, 8, 15, 22) 


बुधवार 
(जून 2, 9, 16, 23) 


गुरुवार 


(जून 3, 10, 17, 24) - 


शुक्रवार 
(मई 28) 
(जून 4, 11, 18, 25) 


शनिवार 
(मई 29) 
(जून 5, 12, 19, 26) 


सम्बन्धित हो, घर में शुभ उत्सव से सम्बन्धित हो अथवा अन्य 
Gl, आप इस श्रेष्ठतम समय का 
उपयोग कर सकते हैं और सफलता का प्रतिशत 99.9% आपके 
भाग्य में अंकित हो जायेगा | 


k ब्रह्म सुहूर्त का समय प्रातः 4.24 से 6.00 बजे तक ही रहता है | ] 


श्रेष्ट. समय 


06:00 से 08:24 तक 
11:36 से 02:48 तक 
03:36 से 04:24 तक 
06:48 से 10:00 तक 
12:24 से 02:48 तक 
04:24 से 06:00 तक 


06:00 से 07:30 तक 
09:12 से 11:36 तक 
08:24 से 11:36 तक 
02:48 से 03:36 तक 


10:00 से 11:36 तक 
04:30 से 06:00 तक 
06:48 से 10:00 तक 
12:24 से 02:48 तक ' 
05:12 से 06:00 तक 


06:48 से 10:00 तक 
02:48 से 05:12 तक 
07:36 से 09:12 तक 
12:00 से 02:48 तक 


06:00 से 07:36 तक 
10:00 से 11:36 तक! 
04:24 से 06:00 तक 
09:12 से 11:36 तक 
02:00 से 04:24 तक 


06:00 से 06:48 तक 
07:36 से 10:00 तक 
12:24 से 03:36 तक 
07:36 से 09:12 तक 
10:48 से 11:36 तक 
01:12 से 02:48 तक 


06:00 से 06:48 तक 
10:30 से 12:24 तक 
08:24 से 10:48 तक _ 


.02:48 से 03:36 तक 


05:12 से 06:00 तक 


आज मंगल स्तोत्र का पाठ अवश्य करें। . : 


- किसी भी कार्य को प्रारम्भ करने से पूर्व प्रत्येक व्यक्ति के मन में संशय-असंशय की भावना रहती है कि यह कार्य सफल होगा या नहीं, सफलता प्रास होगी | 
या नहीं, वाधाएं तो उपस्थित नहीं हो जायेगी, पत्ता नहीं दिन का प्रारम्भ किस प्रकार सें होगा, दिन की समाप्ति पर वह स्वयं को तनावरहित कर पायेगा या. - 
नहीं? प्रत्येक व्यक्ति कुछ ऐसे उपाय अपने जीवन में अपनाना चाहता है, जिनसे उसका प्रत्येक दिन उसके अनुकूल एवं आनन्दयुक्त. बन जाय। कुछ ऐसे 
ही उपाय आपके समक्ष प्रस्तुत हैं, जो वराहमिहिर के विविध प्रकाशित-अप्रकाशित ग्रंथों से संकलित हैं, जिन्हें यहां प्रत्येक दिवस के अनुसार प्रस्तुत किया 
गया है तथा जिन्हें सम्पन्न करने पर आपका पूरा दिन पूर्ण सफलतादायक वन WET) ' 


15.. 
16. 


आज पांच लौंग पान मैं रखकर घर के बाहर. रख दें। ' 


आने वाली बाधा समाप्त होगी। 


. आज गुरु पूजन सम्पन्न कर, गुरू सेवा का प्रण लेकर ही 


. _ दिन का प्रारम्भ करें | 


आज मीठा खाकर ही घर से निकलें, दिन सफलता . 


दाय़क रहेगा | 


` शनि मुद्रिका (न्योछावर 90/-) का पूजन कर सरसों 


17. 


20. 


तेल में डाल कर पीपल के वृक्ष पर चढ़ा आयें, बाधा | 


समास. होगी | 


. _ प्रातः ही अशदित्या स्वाह मंत्र का जप करते हुए सूर्य 


भगवान को जल अर्पित करें | 


_ आज प्रातः मधुरूपेण रुद्राक्ष (AIR 100/-) का पूजन 


कर पूजा कक्ष में रख दें। इच्छित कार्य सम्पन्न होगा। 


- हनुमान जी को सिन्दूर व तेल चढ़ाएं, बल प्राप्ति होगी। 


: प्रातः काल & at श्री welt रहें क्ली ह स्त्री 24 
नील -तारे सरस्यती at द्री क्ली zm 


11 बार उच्चारण करें। 


30/-) में दिये पूजन को सम्पन्न करे | | 


, आज किसी.ब्राह्मण को भोजन कराये, आने वाली बाधा 


समासत होगी। 


. . गोमती चक्र (न्यौछावर 21/-) का संक्षिप्त पूजन कर 


किसी शिवालय में अर्पित करें, लक्ष्मी प्राप्त होगी। 


. आज कुंकुम मिश्रित जल से सूर्य भगवान को अर्ध्य 

- प्रदान करें। 

, आज पांच बिल्व पत्तों पर स्वास्तिक बनाकर किसी 
शिव मंदिर में चढ़ाएं। _ | 


ब्लू स मंत्र का: 


'21. 


22 


23. 


| 25. 
, आज विशिष्ट गुरु पूजन ऑडियो कैसेट (न्योछावर 

26. 
27. 
28. 
29. 


30 
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_ आज प्रातः उ हें हीं st क्लीं हू सौः we 


We: कालीन गुंजरित वेद ध्वनि ऑडियो कैसेट 
` (न्यौछावर 30/-) का श्रवण करें। | 

18. 

19. 
` शिव के मन्दिर में रंख दें। मनोकामना पूर्ण होगी | 
प्रात ब्रह्म मुहूर्त में स्नान आदि सम्पन्न कर, सरस्वती 

- मुद्रिका (न्यौछावरः90/-) का संक्षिसं पूजन कर. उसे 

- धारण करें, तेजस्विता. प्रास. होगी | dl 


गुरु जन्म दिवस पर गुरु पूजन कर. “गीता गीता” का 


. ` प्रातः उठते ही. बिस्तर पर बैठे-बैठे at ररेभ्शय नमः 


. आज प्रातः ७० बुं. बृूहस्एये we मंत्र का दस मिनट 
“तक जप. कर कार्य हेतु जायें, सफलता मिलेगी। 


- कर भगवती लक्ष्मी का ध्यान करें। अगले दिन जल में 
` . प्रवाहित कर दे, धन लाभ होगा | 


आज प्रातः गुड़-घी खाकर ही घर से निकलें। 


दूध से बनी मिठाई आदि) को प्राथमिकता प्रदान करें। 
आज गायत्री मंत्र की 5 माला मंत्र जप करें | 

` रोग हरणा शुटिका (न्यौछावर 90/-) का संक्षिप्त पूजन 

कर, जल में विसर्जित कर दें। स्वास्थ्य लाभ प्राप्त | 


आजे सरसो के-तेल को दांन करें। बाधा समास होगी। 


we मंत्र का 21 बार उच्चारण करें। 


आज प्रातः दूध का दान. He | 
आज़ UF APT पर महामृत्युंजय मंत्र लिखकर भगवान 


पाठ करें तथा गुरु कार्य करने का संकल्प Be | 


मंत्र का पांच मिनट तक जप करें। 
प्रातः उठते ही अपने इष्ट का स्मरण अवश्य करें | 


राजलक्ष (न्यौछावर 50/-) का पूजनं संक्षिप्त पूजन 


आज अपने भोजन में सफेद वस्तुओं (दूध, दही, चावल, 


होगा । 


आज पीपल के वृक्ष में अवश्य जल अर्पित करें | 
xe 


जो जीवनं में भय, अंधकार और म T Ton कर ढेती।है Oe 
| अमृत ग़मयं|अथतिजञत्यु सै।उकृत्युकी ओर! 
E are, Boe 


कठोपनिषद में यम तथा नचिकेता के संवाद का विवरण समय यमराज कहीं अन्यत्र गये हुए थे। लेकिन नचिकेता ने 
विस्तार से आता है। कथा के अनुसार नचिकेता जो महर्षि तीन दिन तक बिना खाए-पिए उनकी प्रतीक्षा की और जब 
उद्दालक के पुत्र थे, ऋषि द्वारा एक विश्‍वजीत यज्ञ का तीन दिन बाद यमराज आए और अपने द्वार पर बालक को 
आयोजन किया गया | यज्ञ की पूर्णता पर धन, धान्य, गऊदान प्रतीक्षारत पाया तो बड़ी ही ग्लानि हुई और उन्होंने उससे 
इत्यादि की परम्परा रही है | उसी प्रकार ऋषि उद्दालक ने भी, आने का कारण पूछा .तथा तीन दिन की प्रतीक्षा के कारण तीन 
अपने आश्रम की समस्त गायों को जिनमें से अधिकांश बूढ़ी FL मांगने को कहा - 

और बीमार थीं, उन्हें दान में दे दिया। बालक नचिकेता को नचिकेता को मृत्युदेव यम से कोई भय नहीं था और उन्होंने 
यह देखकर आश्चर्य हुआ कि उसके विद्वान पिता इन बीमार स्पष्ट शब्दों में तीन उपहार मांगे। 

| गायों को क्यों दान कर रहे हैं जो. किसी के लिये भी काम की 1, मेरे पिता का क्रोध शांत जाए क ताल ता २१ 0 
नहीं हैं| उसने अपने पिता से बार-बार इसके सम्बन्ध में मुझसे स्नेह करने लगें | 

जिज्ञासा की और उनके ज्ञान और विवेक पर प्रश्‍न उठाया। 2, मृत्यु लोक में भय. विवाद दुर्भाग्य, वृद्धावस्था, बीमारी 
बालक नचिकेता ने कहा कि - जिस वस्तु का आप दान कर पीड़ा सब कुछ है लेकिन गीत i LRA 
रहे हैं, वह उपयोगी है अथवा नहीं है इसका ज्ञान अवश्य होना सब स्थितियां नहीं है। वह कौन सी ae £ जिसके 
चाहिए | उसने आगे और प्रश्‍न किया कि क्या मुझे भी. दान दारा इन सारी विपरीत स्थितियों से मुक्ति ct EA 
कर देंगे? ऋषि को क्रोध आ गया और उन्होंने कहा कि मैं सकती है? उस विद्या को मैं जानना चाहता हूं। 

तुम्हें मृत्युदेव यमराज को दान देता हूं। 3.. नचिकेता का अंतिम प्रश्‍न था कि अग्नि विद्या के ज्ञान से 
नचिकेता ने पिता की आज्ञा को स्वीकार करते हुए उनसे ही मनुष्य के भीतर ज्योति जाग्रत होती है और वह देह 


विदा ली और मृत्युदेव के लोक यमलोक सशरीर पहंचा | उस आत्मा इत्यादि से सम्बन्धित सारे प्रश्नों के सन्देह से 
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_ - (वास्तविक ज्ञान, धर्म का जागरण करते हैं। इसी लिये इन्हें नियंत्रण में रहते हैं। 


` ` | अनुसार निर्णयं करने -वाले प्रधान यमराज ही हैं, इन्हीं ala Ri Ra 


| | की और अग्रसर नहीं हो सकता है, मानसिक बाधा के प्रभाव 
| स्वरूप उसके जीवन की शक्तियों का हास होता है, अतः जहां £ 


पीड़ा झेलनी पड़ती है उस पर नियंत्रण कैसे किया जाय?  डोती हैं, अतः मंन को श्रेष्ठ कर लेने से शरीर श्रेष्ठ हो जाता | 


मुक्तं हो सकता है | नचिकेता ने कहा - “आप सूर्य पुत्र हैं" पूजा करने से सूर्य पूजा का भी फल प्रास होता है। सूर्य मनुष्य 
इस कारण आप इस अग्नि विद्या का ज्ञान मुझे ज्ञान के व्यक्तित्व के स्वामी प्रधान देव हैं, जिनके चारों ओर सभी. 


नचिकेता के इन प्रश्नों से एक बात स्पष्ट होती. है.कि ध्यान मंत्र है। 
-मृत्यलोक ही नरकलोक है, जहां प्राणी विभिन्न प्रकार के दुःख धर्मराज साधना oat 
कष्ट. पीड़ा, उठाता है और उन्हे भोगता है. और जब उसके यह तो स्पष्ट है कि सभी प्रकार की बाधाओं, रोग, शोक 


संशर्यो से मुक्त हो जाता है। n अधिकार केवल धर्मराज यमराज की ही है, अतः धर्मराज 
इसी विवेचन से यह भी स्पष्ट होता है कि धर्मराज यमराज यमराज की पूजा एवं साधना करने से मनुष्य को शरीर, मन 
मूल रूप सें धर्म के. अधिपति धर्मराज हैं जो मनुष्य के भीतर कार्य की दृष्टि से पूर्णता प्रास होती है, विभिन्न रोग पूर्ण 


मृत्यु का अधिपति कहा गया है अर्थात्‌ जो मनुष्य के जीवन मैं आप जो कार्य करते हैं, उनका प्रभाव आपके परिवार पर 
मृत्युभाव को समाप्त कर सके। . ` भी पूर्ण रूप से पड़ता है, अतः धर्मरांज यमराज की साधना 

मृत्यु के अधिपंति यमराज को धर्मराज भी कहा जाता है पूरे परिवार के लिए अत्यन्त आवश्यक है, “रहस्य तंत्रम्‌ ग्रंथ” 
क्योंकि रोग, शोक, दुःख, : पीड़ा “और मृत्यु का धर्म के में कहा गया है, कि - 


विपदाओं के रहते कोई भी व्यक्ति अंपने जीवन में पूर्ण उन्नति qa रन्त्यत्तो लभते वांछितं Sa 
अर्थात्‌ जो व्यक्ति मृत्युंजय मंत्र से सम्पुटित धर्मराज मंत्र का 
जप एवं साधना करता है, वहं सब उपद्रवो से मुक्त हो कर 


देवताओं का पूजन मनन आवश्यक है, वहीं धर्मराज 
देव रज्‌. अतसा वांछित फल को प्रास करता है। | 


की पूजा भी अत्यन्त आवश्यक है। 


विभिन्न प्रकार के शारीरिक, मानसिक तथा दैहिक रोगां 
उत्पत्ति कें कारणों में व्यक्तिं द्वारा किये गये उसके पूर्व sd है,. जिसके कारण सें मनुष्य हर समय चिन्तित रहता है, और | 


क्रे कर्म प्रर तो नियंत्रण किया जा सकता. है, लेकिन पूर्व जन्म का मूल कारण पारिवारिक अशांति, राजकीय बाधा, सभी 
गअ'किये गये कर्मो के कारंण.इस जन्म में जो दुर्भाग्य, बाधा कार्या में निरन्तर रुकावट, विभिन्न प्रकार की शारीरिक पीड्डाएं 


मंत्र महोदधि ग्रंथ मे लिखा है, कि - | है और इस कार्य के लिए धर्मराज साधना हर दृष्टि से उपयुक्त है। | 


qt PRT ORY ret gaga. समाधान तो प्रास होता ही है, आने वाले समय में भी आने 

वाली बाधाओं के निवारण में पूर्ण अनुकूलता प्राप्त होती है। |: 

eda संयमनीपत्तिः पितृयणस्यामी az दण्डभृत्॥ जो व्यक्ति भय को जीत लेता है, वह संसार को जीत | 

_ अर्थात्‌ जल से भरे हुए बादल के समान शयामं शरीर बाले, संकता है, तथा धर्मराज साधना वह. अद्भुत साधना है 

सूर्य के पुत्र, श्रेष्ठ कार्य करने वाले मनुष्यों को उत्तम फल देने. जिसका पूर्ण. फल प्रास होने. पर सभी कार्य निरन्तर सफल |. 

वाले, दुराचारियों को दुःख देने वाले, दक्षिण दिशा के स्वामी, होते रहते हैं। .... 
मैंसे की सवारी पर आरूढ, विभिन्न प्रकार के श्रेष्ठ आभूषणों साधनां समय 

से सुशोभित, पितृगणो एवं. नरकपुरी के स्वामी दण्डधारी . सभी साधनाओं के लिए कुछ विशेष समय तथा दिन | 

| यमराज को प्रणाम। | निर्धारेत किये गये हैं, जिसके कारण साधना का पूर्ण लाभ | 


` | यह स्पष्ट है, कि यमराज सूर्य के पुत्र हैं, अतः यमराज की प्राप्त हो सके, पूरे वर्ष में कोई भी साधना किसी भी समय | 


प्रदान करें। * | ग्रह परिक्रमा करते है । ऊपर लिखित मंत्र धर्मराज यमराज का |. 


| जीवन में अग्नि अर्थात्‌ प्रकाश जाग्रत हो जाता है वह इन सारे का मूल कारण मनुष्य के कर्म हैं और उनका निर्णय करने का |. | 


शारीरिक व्याधि से अधिक पीड़ा कारक मानसिक व्याचि न 


कर्म तथा वर्तमान जन्म के कर्म प्रधान रहते हैं, वर्तमान जन्म उसके जीवन में उन्नति नहीं हो पाती है, मानसिक व्याधियों | . | 


दाथः RARR eee, इस साधना के फलस्वरूप वर्तमान समय के दुःखों का | | 


संम्पन्न की जा सकती है, लेकिन निश्‍चित समय पर साधना “पर बनाये गये प्रत्येक बिन्दु पर एक-एक बार हाथ रखकर 
प्रारम्भ करने से उसका फल कई गुना अधिक प्राप्त होता है, ध्यान आवश्यक है | 
| यमराज सूर्यपुत्र होने के कारण इस साधना को रविवार को ही 


प्रत्येक बांर ध्यान मंत्र का जप करते हुए मानसिक रूप से 
प्रारम्भ एवं सम्पन्न करना उचित है। ` 


| संकल्प आवश्यक है और जिस प्रकार की बाधाओं के | 

साधना विधान . : . निराकरण हेतु ये साधनां की जा रही है, उन विशेष बाधाओं 
इस विशिष्ट साधना हेतु. विशेष सामग्री की आवश्यकता का नाम लेकर Aa कार्य सफल करो” यह कहना आवश्यक 

रहती है, और इस सामग्री में 11 गोमती चक्र, 11 हकीक है। इसके पश्चात्‌ 'काली हकीक माला” से निम्न मंत्र की 11 

पत्थर तथा एक ऋतु फल आवश्यक S| यदि तरबूज का फल. माला जप वहीं आसन पर बैठ कर करें। 

प्रास हो सके, तो अत्यन्त उत्तम ' o 


'मंत्र 2 
रहता है, .इसके अलावा 13 ही क्रो ot deer GRI 
काजल, धूप दीप, नैवेद्य l | WEEE E: II 


कुंकुम, लाल चंदन, पुष्प 


` | इत्यादि पहले से लाकर रखें। | इस मंत्र का जप नियमित'रूप से ही किया जा सकता है 


| सात दिन नियमित रूप से इस मंत्र का जप करने से. परिणाम | 
सर्व प्रथम स्नान. कर शुद्ध 


वस्त्र धारण कर, अपने पूजा बा poe) 
स्थान मै रात्रि को बैठे, लकड़ी के बाजोड (चौकी) पर लाल Ml कै स त्रिभुज के Da : = aay 
`| वस्त्र बिछाकर काजल से एक त्रिकोण के सबसे ऊपर वाली यह बलि विधान है ae कम स्थान पर बैठे स्वयं 
` | पुजा पर “3 गोमती चक्र” तथां “3 हकीक पत्थर” रख दे, तथा ग्रहण करें। i शत 
| त्रिकोण की दूसरी दोनों भुजाओं पर “3 गोमती चक्र' तथा “3 . | 
हकीक पत्थर” रखें, सबसे नीचे त्रिकोण के नीचे पर “2 _ साधना की पूर्णता के पश्चात सब सामग्री तथा वस्त्र किसी | | 
गोमती चक्र' तथा “2 हकीक पत्थर” रखें, इस प्रकार प्रत्येक "पल के वृक्ष अथवा नदी में अर्पित कर दें। 
| भुजा पर तीन-तीन बिन्दु हो जायेंगे, त्रिकोण के मुंह के पास उड्डीस तंत्र में लिखा है कि - 
| दो-दो गोमती चक्र तथा उस पर दो हकीक पत्थर रखें, ये ॥मुत्योग् नित्यं यः करोति दिने दिने 
| दोनों यमराज के द्वारपाल हैं, त्रिकोण के मध्य में एक ऋतुफल'. त्स्य रोजा: ग्रणयन्ति दीर्घायुश्च ERI 
रखे, ` . अर्थात्‌ जो व्यक्ति प्रति दिन धर्मराज यमराज मंत्र का जप 
| इस साधना को रात्रि को ही सम्पन्न करना आवश्यक है, करता है, उसके सभी रोग नष्ट हो जाते हैं, और वह दीर्घायु 
O | साधना के समय तेल का दीपक तथा धूप अवश्य जलायें, तथा समस्त सुखा के साथ प्रास. करता है, धर्मराज यमराज 
उपरोक्त तिथि को अथवा. किसी भी रविवार को साधना सूर्य के पुत्र हैं, तथा शुक्र के भ्रातां हैं, शुक्र मनुष्य के जीवन में 
| प्रारम्भ करने से पहले संक्षि रूप से गुरु पूजन करें, और ऐश्वर्य, भोग, सांसारिक सुंख एवं कामनाएं देने वाला ग्रह है 
| उसके पश्चात्‌ साधना सामग्री ऊपर दिये गये .विवरण के अतः धर्मराज की पूजा करने से शुक्र पूजा का लाभ भी प्रास | 
अनुसारं रखकर धर्मराज यमराज साधना प्रारम्भ करें, साधना ATÈ, यह भी निश्चित है, कि जब दुःखों का व बाधाओं का. 
प्रारम्भ करते समय निम्न लिखित मंत्र पढ़कर यमराज का अन्त होता है, तभी सुखों का प्रारम्भ होता है, बाधाओं के 
ध्यान करें, यह साधना का संकल्प है - रहते, सुखों का पूर्ण आनन्द लिया हीं नहीं जा सकता है। | 
मस ngi विनाशनाय सर्वरेणाणां वर्तमान युग मै समय, देश, काल को. देखते हुए यह मत्र | 
mre st ate .मन्तण्ण्फाहकरिष्ये/ पिधान तथा पूजा अत्यन्त ही आवश्यक एवं लाभकारी है 
| इसके पश्चात्‌ इस लेख में दिये गये ध्यान मंत्र का जप 11 ay को अपने कार्यों मे अनुकूलता पूर्ण रूप से प्रास | 
बार करें और यदि संस्कृत में जप संभव न॑ हो सके तो उसके व द साधना अवशय स्पून करनी चाहिए यदि संभव | 
| हिन्दी अनुवाद का जप करें, प्रत्येक बार मंत्र जप के साथ हीं वश्य य Pee ot ie E तत का | 
एक गोमती चक्र पर अपने हाथ रखें, इस प्रकार सामने बाजोट ५ a 
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“साधना सामग्री - 400/- | 


ब्रह्माण्ड की तीन आदि शत्त्छियां, जिन्हें महालक्ष्मी -महासएथ्वती और मह ¬ ५ es | 
तीनों के समन्वये से ही जीवन श्रेष्ठ बनता है । ये तीनों शक्तियों इच्छा Aw, Se ciis कर्म ote 
व्हा स्वरुप है | SA तीनों व्छा बीज मंत्र 'श्री- ही - कलीं' यह अपने आप में महः TRANSA 
बीज मंत्रों व्छी व्याख्या के साथ sat तीनों शक्तियों व्ही प्रार्थना व्ही TS है । SAE य संल जय अवश्य लें 
feo वे जीवन में तीनों शक्तियों से युक्त होते हुए धर्म, अर्थ और व्छाम में पूर्णातः प्रात व्ह. ! 1 जसे उन्हें 
जीवन व्छा पूर्ण भाव, परमभाव प्राप्त हो सके । मूलत: यह स्तोत्र संन्यासियों करो छोड़व्र 75 लिए है। 


बालव्छों के लिउ यह सरस्वती स्तोत्र है, तंत्र साधना वाले व्छ लिए यह महाव्छ'ली स्तोत्र है 
छुहश्थ के लिए यह लक्ष्मी स्तोत्र है। 


qe Rata dey 

«rte wee त्रिलोक जपादीश्वरत्दं लभन्ते RERE ॥ ४ 
aa सङ्स्योज्य स्मरारि Rt दे, छि wed जयन्ति त्वदङ्ग Rw) 
a देवं REE प्रयोग TART MRNA जूहे श्रीस्तु aay)! 
सुखे भारती wie w mew a हिंसन्ति हिंसः WR ay! 
TA gt भूषणं aGR um, करे Ret Gloom 


me रत्न RENÈ  पदसमष्टाररं' ail seen 
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= 


र ला - वड Reg went Ratu, स्फुरत्‌ कम्बु कण्ठं सु TT SOUR. 
की wie बाहु Gt, सु यवर द्वयं wes we a 
| REY त्य RO TAREE वृहद्‌ रत्न AM | स्यां सुकरूनीम//€ a 
. Cba adit तत्‌ करण्डम्‌, wet सु ade पूर्णं gmo 
देही 8 CR ताय a, जयत्‌ कोश कत्रीं qugte थटरीम्‌। 
` छाल or! ब्यानर & बिन्दु स्वरुप & afte भण्दम्ि॥?? 
उर 1: er तवेत्‌ स्वरुप, सुरे यन्त्र मध्ये QUT भकत्या। 
oC l oa g RA QAR, Af RE लभेत्‌ RSR I? 
|. Baa २ = 7 MeeR च रति TH tt GI WER 
| छव रोः OCRE भवानीम्‌, ऋम्ात्‌ पूजथित्वा ER भवेत्‌ सः ॥१३ 
Fh ~अ ८२ च wed द्वये were gee माहिष्यरततो त्येक पात्यः । 
आ meat (ततद्‌. east रपूण, eRe सिद्धिं लभेन्‌ मानवोऽपि॥१४ 
| Beer Ret mye का R Ropi च। 
| | CE खी जात्‌ ate क wl apy E MY SUIS 
, जा शिदे / O कान्दे । शरण्ये जयद्‌ आहा एन्द्रे AR अमीषि। 
‘= एर WU HERS पुण्या, OER कल्या aR TÈZ ॥१६ 
T et Garde wR मुनीनां च जव q eel करोदि। 
om उ an Rawce रुषे, FR -स्वरुपे अदान्ति wee 1/16 ae | 
o ` ` ire भवत्या णन्ये मन्व चेत Es i ` कवित्वं करोति 
ee स्वरुपं त्वदीयं छि स्तव्यम्‌ लभेद्‌ giri भवान्ति प्रसीद me ` 
O QER ` रकि स्त्वरायेय रुप्य, OO व्यायिका त्व. IL FLI | 
Sewer पकर que Su, त्वमेवासि at शवानि प्रखीव me 
. 75.3 eta युगा At विशन्ति, स्तुति gtd sale प्रसीव ॥२० | 
gio ॥ cR | ` 

हू mM नश थे, GR हो Wey. कुलान्ते. णपित्वा। SR 
tid का BY EUA, लभन्ते भवान्ति eee ॥२१ | 
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i Be 


bE 


| बहती हैं, दुष्ग्रह दूत ही बहते हैं । मैं आपके यह शक्तिशाली मंत्र जच कवते हुए नमन वदता हूं 1६ | 


'ब्रत्नकिहाभन पन्‌ आपका सथान आष्टढल कमल S| आपको मैं णानम्थान्‌ नमन कवता G19 | 


त्रि-शक्ति क्तोत्र (हिन्दी अर्थ) 
| अर्ण प्रथम में अपने FPR CHT ध्यान अपने शिव के झहब्त्राग कमल में कववता हूं, जो झिशुज हैं 
अपने lait हाथों में aq औन अभय at धारण किए हुए हैं। अपनी पूर्ण शक्ति अहित व्कल्याणक्ादी, | 
झु्रभन्नभाळ में थिनाजमान S| तेजोमय मुब्ख मंडल युक्त अढ्डुकळेथ को मैं नमन एकवता हु |१ | 
हे त्रिह्शक्तिह्वक्कपीी त्रिलुटे! ‘gen’ अर्थात्‌ ‘ar औक ‘ufea’ अर्थात्‌ ‘a’ में 'त्रिमूर्ति' अर्थात्‌ ‘&’ का योग | 
CHA Sad “शशांक अर्थात्‌ चंद्र बिन्दु का योगं कवने के जो लीज मंत्र ख़नता है लह “शीं' है, मैं 
| क्वर्णळान्तिवाले Oat णीज मंत्र का जप Chad हूं। उके मुझे जीलन में पूर्ण लक्ष्मी औब व्लौभाग्य प्राप्त हो। २। 
aw’ अर्थात्‌ E, 'बायुमित्र' (अश्रि) अर्थात्‌ ‘a’ ‘areata’ अर्थात्‌ R, ‘dos’ अर्थात्‌ (`) डन वर्णो तको 
एकत्र मिलाने झे आपका saat बीज 'हीं' नता है। ढेलताओं छावा पूजित ङक 'हीं' Sor मंत्र;छ्लौ मैं जप 
| aa हूं तो मुक्षें जीन में पूर्ण ज्ञान प्राप्ति हो।३। | | 
AARET a ‘en’, 'क्षिति' a 'ल' 'बामनेत्र' a “डः, og (‘Je डन यर्णो व्को मिलाने A आपका ear] । 
छीज 'ळलीं' होता है | भर्य के झमोन Rar तेजस्ली जीज मंत्र का जपं कव काक्षात्‌ महाकाली ee होती है । | 
मैं Sar जीज मंत्र का जप कवते हुए जीवन में Gof शक्ति प्राप्त कवने हेतु आपका नमन Chad BI? | | 
हे महान्‌ ढेवी! जो व्यक्ति आपक्ते डन तीन णीज मंत्रों करा व्ामूहिक-तीन en में जप chad है, ध्यान 
| nad हैं, डन के भमक्त शत्रु गाऊ शक्ति से'बिहीन हो जाते हैं, व्यक्तित्व क्रामढे के AAA आकर्षक हु 
छ जाता है औद लक्ष्मी aag विवाजमानं बहती है। मैं आपका जमन Chae! हू।९। | 
आपके मंत्र जप क्के प्रभाग के धाबाप्रवाह श्रेष्ठ. वाणी निक्कलंने लगती है, aren प्राणी भी उनके प्रति 
हिंसा भाग नहीं गब्खते, Sa गाणा सहयोगी होते हैं, वाज्य (का aero प्राप्त होता है, अष्ठ क्िद्धियां हाथ में 


aoa get के 'बन में yaoa भूमि के ऊपब एक विविध मंणिमंडित गृह में शौभायमान |’ 


Ral अष्टढ्ल कमल की कर्णिका में A BeA के मध्य में तंप्रक्ष्वर्ण Galt व्कान्तिछाली देली मूर्ति. 
है । आपके कानों में कुण्डंल हैं। मुब्खमंडल चन्द्रमा On अमान मुन्छन है। आप त्रिपुठा त्रिशक्ति 
छतो मैं नमन कदता हू le | 


आपकी AA शुजाएं बत्नहहीवों अलंकाबों a विभूषित हैं। हाथों में खो उत्तम कमल,पाश,धळुष, Foe |. 


व्िबाजमान ae le | 


आपके चवण कमलों में A नूपुन शोभायमान हैं। मक्तळ Ua मुकुट धावण किये हुए ÈI आप ळी 
के लिए विभिन्‍न Sea बिद्यमान है। हे! प्रमन्नमुळ्या त्रिपुटा शक्ति केवी आप मेवे जीलन में | 
P ठरिवाजमान हों।१०। - | 
आप ही मभाव के तीनों शरुद्र्नो की aS वती हैं, उनका अंहान कवती हैं। तीनों ya को gee 
oad हैं, औद तीनों yaa के लोगों का पोषण enaA हैं। तथा जाळ वर्णा Gta आप का a है। 

त्रिक्ृणिन्डु ह FUSION हैं। आप Pre शक्तिमयी त्रिपुना केली ळी में आवाधना कळवता हूँ।११। ' | 

आप के प्राण प्रतिष्ठा युक्त 'यंत्र' क्री, आयले sat कप मूर्ति cht भावना एकाग्रचित्त में गव्खक्कव 
भक्तिपूर्वक आहान ओन पुष्पो भे आपकी पूजा, बता हूं। आपकी पूजा छाबा अधम व्यक्ति भी धर्म, अर्थ, |; 
काम ओव मोक्ष फल प्राप्त कवता है | में आपकी पूजा कवते हुए बंकना कववता BIRI | | 
| ङ योनि में आळन आपके Rar मूल मंत्र क्का उच्चाबण कवते हुए जो व्यक्ति छ देलताओं के ma 
क्रमशः श्री, श्रीपत्रि, पार्वती, Sean, बति, क्रामढेथ औन भवानी cht अर्चना enact है बह नव मे नवेळ्ळ हो 
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क्कु ओव पुष्पबाण धावणा किये हुए हैं। आपके उस sees को मैं नमन फऋव॒ता हूँ। आपे मेने जीवन में || . 


` | Ra प्रसन्न हों।१६। . . ` | 


. “| मुक्ष पव कळेल प्रव्सन्न हों।२०। 


, | | छे ma त्रिश्क्ति ‘of हीं कली" ont पूजन भी अवश्य ond 


| 


जाता है। मैं भी Cat ही कामना कवंते हुए आपृक्री पूजा अर्चना करता 2193 | ao | 
` आपके ‘aah दोनों पार्श्व में Rea. zt निधियों अर्थात्‌ ‘gies निधि' एवं 'पंझनिधि' फ्री पूजा कनता हूं | 


` ,-'यंत्र' में कथित लोऋपालों क्का पूजन वता हूं| पझ के अग्रभाग में आप के अश्नत्रो की पूजा कबता हूं। ऋषि 


| मुनि कहते हैँ कि मनुष्य भी अष्टक्िख्ियों को प्राप्त-ऋब लेता हे। में ऐकी ही डच्छा गळते हुए आप cht पूजा 
दवता हूं।१४। beg gee की ee man आम A ` l 
हे जननी! आप क्षतिह्ळमयी wen मूर्ति छावा जगत्‌ की lS रवती हें, जल मयी विष्णु मूर्ति क्वाना जगत क्री 
दक्षा ळवती हैं, अश्रि मयी कळ मूर्ति छावा जगत्‌ का मंहाब chat हें। आप ऐश्‍वर्य कपिणी हें ओव ब्रह्माण्ड 
की वायु कंचिणी Sagi ¦ ee he 2. * l 
हे RA! हे शम्शुह्लमहिष्रि! आप AA वक्षा ऊबनेबाली आद्याशक्ति हैं। आप जगत्‌ क्के क्षभी प्राणियों करे | 


' .| ब्रह्म वन्ध्र में सदा भ्रमण कब॒ती बहती S| आप निबाधाव तेजोमयी मूर्ति में अधिष्ठान कवती हैं। हे rn 


आप गगन कपिणी' होऋब भी एकमात्र शिव के. पुण्य कलं A qapa धानण व्कवती È आप JA पब. 
| हे देवि भवाली! a आप कशी को डब्त NA uss सागान में निमझ उत खड़े À जड़े व्यक्ति का SECA भी दून कव. 
देती S| आप चिढानन्हहकपिणी, प्रका हैं। मैं अपनी भामान्य शुद्धि भे आपको पहचानने में समर्थ 


नहीं Bl आप कढण सुज्ञ पर्वप्रकन्न:हो 1१७1  .. विर | 

| है भवानी! ऐका कहते हैं फि. Aaga द्याला व्यक्ति भी आपके मंत्र व्रा एक लाख जय कब्‌ 'कथित्थ 

| शक्ति प्राप्त कव लेता-है। ङम त्रिलोळ में जो आपके क्यप को जान लेता हे, बह दुर्लभ वको भी प्राप्त कळ 

| लेता हैं। आप st ag प्रसन्न SE . 
है भ्रबाती! यद्यपि आप आधान शक्ति कपिणी हैं तथापि आंधेयहरकंपिणी भी आप ही हैं। आप जगत्‌ 

| ब्याचिनी होळ भी जगत्‌ क्री व्याच्यंह्ृकपिणी भी हैं। आप अभांबहृळपिणी होळव श्री भाव कविणी हे। |. 

आप त्रिमुणातीता हैं। आप Be पव प्रकन्नहो १६ O  . | | 

` हे ढेवि!. आय aeran है, fend आप at क्थूलहृळपिणी लिश्रुह्नमूर्ति oft है | अधिक क्या, आय ही 

.| Rare विश्व हैं। हे भवानि | ङ्स विश्व में आपकी FA कबने की शक्ति क्रिकमें हैं? केवल आपकी गुण | 
Rig मुझ्ले आपका क्तबन कवने करी प्रेवणा ढेती है । में अक्षम होने पन भी आपकी safer enaa हूं। आप | 


+ 


| हे भवानि! जो तीनों अन्ध्या काल में जप के अन्त में आपके डम अति गोप्यं FAA ळा पाठ वता हैं, |. 
| उसके लिए डन Ayaa में फोर्ड भी कर्म अभाध्य नहीं बहता। बह sash कार्य कवने में झमर्थ होता BI 
आपळा बाक्तविक-क्यकप Sat ज्ञात हो जाता है। आप मुझ पब मेद प्रसन्न हों।२१। . i e 
बाक्तब में यह. त्रिशक्ति त्रिपुटा क्तोत्र भाधळ फे कमकत चक्को क्रो जाग्रत ळं sat पबमानम्क | . 
| प्रान कवता हे, केबल ङ aca ळा पाठ ही विशेष ceo -हे औन यकि अपने घन | | 
| में मंत्र Brea प्राण प्रतिष्ठा युक्त 'त्रिशक्ति dor क्का नित्य gpa छन ङक. क्तोत्र वक्ता AFA 
| अथवा हिन्दी में ही पाठ कव लिया जाए तो अत्यंत शुभक्तादी बहता है। त्रिशक्ति यंत्र कै त्रिकोण | 
| में og केण ढेली बिद्यमान हैं ओव माथ Ba “शरी, श्रीपति, पार्वती, अश्न, वबति-व्कामदेब ओव 
| भबानी' विवाजमान हें। को पार्शबो में 'शंग्न निधि' औन “पद्म निधि' बिवाजमान हैं। यंत्र में आठ | 
| दिशाओं में आठ लोकपाल आपके क्काबपाल कणकण हें, ऐसा महान .यंत्र जिमंफे धन में क्थापित 
होता है उक्ष घव में eas, कानिक््य, बोग-श्रोक ea फे लिए चले ही जाते हे, नित्य aw पूजन |. 
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गवांक ये आगे B 


भट 
a SSRN SUCROSE 


EEA मानव शारीर HI अद्भुत अंग है उस प्रव्छार आध्यात्मिव्छ यत्रा SSA में भी 
BEA व्छा प्रमुख श्थान है इसीलिए SA Uso व्हो अनाहत ASH व्छहा गया है। अनाहत 
व्छा तात्पर्य है जहां पूर्ण शान्ति हो, व्छिसी प्रव्छार व्हा व्छोलाहल विघ्न न हो, जब हय 
चक्ष जाग्रत होता है तो मनुष्य वेठ हृदय और उस स्थान पर स्थापित मन में शान्ति, 
- संतोष, शील की भावभूमि तीव्र होती है। अनाहत चव्छ जाग्रत साधक ही शुरु से पूर्ण 
ऊप से जुड़ पाता है क्योंकि शुरु व्हा निवास भी शिष्य के Baa में माना णया है | 
हव्य से ही शरीर व्ही सारी धमनियां-शिएराएं निव्छलती हैं तो aa में ही जाव्हर 
चूर्णा होती हैं | ङ्स प्रव्छार अनाहत UES व्हा जाग्रत होना शरीर क्के प्रत्येव्छ बिन्ळु, रोम, 
MANA के जाशरणा व्छा प्रारम्भ है | 


I CEP EFFYIS EPH PICU CNY VEY 


rs CES TE SM RE SIE RPS SPS CN 


अ का इस मानव शरीर में अत्यधिक महत्वपूर्ण स्थ मानव शरीर में अत्यधिक महत्त्वपूर्ण स्थान 

कहते को तो यह सिर्फ कुछ मांस-पेशियों से निर्मित एक 

ae मात्र हैं, परन्तु इसके साथ अनेक किंवदस्तियां जुड़ी 

: की समस्त भावनाओं का केन्द्र हृदय ही होता है, 

| a ख़ भावनाओं की उत्पत्ति होती है, क्योंकि मन का निवास 
अ ही होता है। 


बहुत बंड़ी विशिष्टता व उपलब्धि है। जिसे अपने मन पे 
नियन्त्रण प्राप्त हो गया, उसके लिए फिर अध्यात्म के खाई 
मार्ग स्वतः ही खुल जाते हैं और वहं संयम व दृढता के साथ 
उन रास्तों पर बढ़तां हुआ सहज ही पूर्णता, अद्वितीयता और 
श्रेष्ठता को प्राप्त कर लेने की क्रिया जान लेता है क्योंकि 
उपनिषद में भी कहा गया है - 1 


see) 


हृदय के पास ही स्थित होता है 'अनाहत चक्रः | इस चक्र 
का पूर्णतः चैतन्यं होना वास्तव में बुद्धि पक्ष को परे हटा कर 
पक्ष को जाग्रत करना ही है। हृदय पक्ष के जाग्रत होने 

की इस क्रिया मैं व्यक्ति भावना प्रधान तो बन ही जाता है, 
साथ ही साथ उसे अपने मन पर भी नियन्त्रण प्राप्त हो जाता 
है। मन पर नियन्त्रण प्रास होने की यह क्रिया अध्यात्म में एक 
९% 
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मनर एव AQ कारण WY Aer, 
अर्थात्‌ मन ही मनुष्यों में बन्धन व मोक्ष का कारण èr 
वास्तव में ही जब मन व्यक्ति के नियन्त्रण में नहीं होता, तब 
वह नाना प्रकार के सांसारिक बन्ना में बंधा हुआ: ae 
पाशों से आबद्ध पशु तुल्य ही होता है; परन्तु जब मन उसके 
नियन्त्रण में आ जाता है, तो फिर एक बार # 
AAA a के बार मे ही उसके सारे 


T समासं a erm हैं, उसे. जीवनका: ef A आने अनाहत चक्र के द्वारा निम्न भौतिक, आध्यात्मिक और 


| | = है और. वह साधना पथ का“अवलःबन; लेता. हुआ चिकित्सकीय उंपलब्धियां प्रास की जा सकती हैं - 
` ` | द्रष्ठताःकी ओर गतिशील हो;जाता हैं। : ` 1. अनाहत चक्र कें पूर्णतः चैतन्य होने पर वायु तत्त्व पर 
Do चिकित्सा विज्ञान के अनुसार cafe तंभी तक जीवित है, . . - नियन्त्रण स्थापितं होता है | 
` | अब तक कि उसका हृदय कार्यशील है, जब हृदय कार्य करना 7 “आत्म जागरण! की क्रिया को प्रारम्भ होने पर यह | 
1... | बंद कर देता है. तो उसके कुछ ही क्षणों के बांद व्यक्ति मृत्यु  अहेसास होने लगला है, कि जीवन का मूल लक्ष्य देह | 
५» | को प्राप्त हो जांता है और यह क्रिया सम्भव हो.सकती है की सीमा से परे उठ कर परम सत्य में लीन होना है। | 
| | अनाहत चक्र को चेतन्यवा प्रात करने की क्रिया दारा! tae ब्रह्माण्ड-से सामञ्जस्य स्थापित होने लगता 
` | अनाहत चक्र भारतीय वैदिक. सिद्धान्त के पंच तत्तो में से. है और उसका संयोग ब्रह्माण्ड में सर्वत्र व्यास अखण्ड 
` || वायु तत्त्व से आपूरित द्वादश दल युक्तं कमलं के संमान होता. : शकि रे होने लगता ® 
| ` ` | है। इसका रगं लाल है जो कि इंस चक्र के पूर्णतः चैतन्य होने को रोग को पूर्णत 
| होने वाली रंश्मियों ar रंग है | Sa aH के बन मकता चा आत क eee T 
. | के पश्चात्‌ प्रकट - समाप्त किया जा सकता है। 


| “ईशान र्र' हैं और उनकी. शक्तिं .“काकिनी? है। 
i = `. . प्रकार के तनाव, चिन्ताएं आदि समाप्त हो जाते हैं। 


: || 6. * इसके द्वारौ भूतँ कांल का ज्ञान प्रासं कर किसी का भी 
की एक करोड़ कौँधों के AA Yow |) भूतकाल आंखों के सामने साकार किया जा सकता है। 


HE यह शक्ति जिसका कोमंले ज ok बिजली 


5. ` ` हृदयः में एक असीम शांति व्याप्त होती हैं और समस्त 


||| है, त्रिकोण के रूप में इस कमल के भीतर + 
||| है। se त्रिकोण के भीतर बाण . 

| नाम का स्वर्ग कें समान चमकता Say 
| शिवलिंग है जिसके सिरे पर मणि के छिद्र. 
|| के समान अत्यन्त सूक्ष्म.छिद्र-डे। सही पर 


. लक्ष्मी का प्रकाशमान sari है। 


||| जो साधक sa इंदयकमल ata 
| ` जमाता है वह वाणी का स्वामीं होकर , . 
। ईश्वर के समान तीनों लोकीं की रक्षा". 


और संहार करने में समर्थ'हो जातां Sp 
यह कल्पवृक्ष के समान हत्कंमल शर्व 


| (महादेव) का आवास स्थलं है। और उस | 


हंस (जीवात्मा) द्वारा अलंकृत है जों 


| निर्वात स्थान में ze दुए दीपक की लौ | 


के समान स्थिर ÈI मध्यभागके 


10: 


11, 


H 1 3 ; 
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- वर्तमान 'काल के ज्ञान की क्षमता.भी अंनाहत चक्र को 
:  औतन्य कर प्रांस की. जा सकती है । 

o इस चक्र की अन्य उपलब्धि हैं - भविष्य ज्ञान अर्थात्‌ | 
- भविष्य में झांक कर किसी भी घटना क्म को जान कर 
. उसकी पूर्व घोषणा की जा सकती है। T 


*. इस चक्रं को पूर्ण रूप से चैतन्यता प्रदान कर किसी भी | 
` व्यक्ति के मस्तिष्क मे.उठने वाले विचारों को जाना जा | 


सकता है | 


` किंसी. भी व्यक्तिं के विचारों में हस्तक्षेप कर उसमें 
“` अपनी इच्छा के' अनुकूल पंरिवर्तन लाया-जा सकता है। 

` इस चक्र के पूर्णतः चैतन्य होने पर 'ब्रह्माण्ड भेदन' की : 
क्षमता प्राप्त होती है तथा ब्रह्माण्ड के समस्त रहस्यों 
` ` ` से परिचय प्रासं होनें लगता है। ' ` 

|| 12. . इसके माध्यम से शरीर का “कायाकल्प” किया जा | 
` - सकता हे और वृद्धावस्था को यौवनावस्था में | 
.. परिवर्तित किया जा सकता है, साथ ही शारीरिक | 


विकृंतियों को भी दूर किया जा सकता है। 


अपने व्यक्तित्व में एक अदभुत सम्मोहन्‌ शक्ति का | 
- समावेश किया जा सकता है, जिससे सभी उसकी | 
ओर . आकर्षित होनें लगते हैं। अनाहत. चक्र .पर | 


सम्मोहन की पहेली. अवस्थां प्रास होती है, जिसकी 


` पूर्णता विशुद्ध चक्र के पूर्णतः चैतन्य होने.पर संम्भव- r 


114, 


होती है। 


. पर नियन्त्रण स्थापित किया जा सकता है | 


. यदि हृदय की मांसपेशियां संकुचित या कठोर हो गई 
.. हों, तो भी इस प्रयोग को सम्पन्न करना चाहिए। `: 


. यदि हृदय में कोई. अवरोध हो या धमंनिर्यो में कोई उसे ध्यान पूर्वक देखते हुए पूर्ण एकाग्र होकर निम्न मंत्र का 
` रुंकावट उत्पन्न हो गई हो, तो उसे दूर किया जा 30 मिनट तक जप करें - 
. संकता है। 


8 
. - कर लेना चाहिए) 
| ga प्रयोग को सम्पन्न करने के लिए “अनाहत यंत्र” की है। सांधना सम्पन्न होने के पश्चात्‌ यंत्र को नदी में विसर्जित 
: | आवश्यकता होती है, जो कि प्राण प्रतिष्ठित. एवं मंत्र सिद्ध करे दें। 


किसी भी गुरुवार को प्रातः काल ब्रह्म मुहूर्त में स्नानादि करना चाहते हैं या जिसं इच्छा को. पूर्णता देना चाहते हैं 


लाल रंग. के आसन पर बैठ जाये, दिशा उत्तर या पूर्व की नित्य कर्म के पश्चात्‌ स्वच्छ लाल रंग के वस्त्र धारण 


mae धर 'आनाइत यंत्र की स्थापना करें। . मनोवाड्छित . संकल्प ले कर ईशान रुद्र और उनकी Sa | 
सबसे पहले अपने: गुरुदेव का ध्यान कर उनका E काकिनी से उस इच्छा की पूर्ति की प्रार्थना करते हुए अनाहत | 


| सम्पन्न क 


होती है। 


मणिपुर चक्र से प्रारम्भ होने वाली ध्यान की अवस्था 
अनाहत चक्र पर समाधि की अंवस्था में परिवर्तित होने - 
लगती है और समाधि की प्राथमिक अवस्था की प्रा्ि 


इस चक्र को पूर्ण चैतन्यता व स्पन्दन प्रदान कर मन 


यदि उच्च रक्तचांप या निम्न रक्तचाप की शिकायत 
हो, तो उसे दूर किया जा सकता है। 

यदिं हृदय की धड़कन असामान्य या अनियन्त्रित हो, |> 
तो यह प्रेयोग़ उचित उपादेय. है। | 

यदि हृदय के आकार में वृद्धि हो-गई हो, तो अनाहत 5 
: चक्र के : स्पन्दन में वृद्धि द्वारा उसे पुनः सामान्य... 
आकार: प्रदान किया जा सकता È| | 


करते हैं। यह चक्र समान प्राण का 3 
संचालन करता है। iC 


TSA शरण्य युरुत्वं ग्रणम्यम्‌॥ | 
' गुरु पूजन के उपरान्त अंनाहत यंत्र का भी कुंकुम, अक्षत 
पुष्प, धूंप, दीप तथा नैवेद्य चढ़ाकर पूजन करने के पश्चांत 


| मंत्र । 

: जिन व्यक्तियों को हृदय रोगं हों या दिल का दौरा पडु ॥3 यं यं अनाहत चळ WW WHEL यं À ३७ | 

चुका है, उन्हे तो इस साधना को अवश्य ही सम्पन्न, इस प्रयोग को तीन दिन तक नित्य सम्पन्न करें। ऐसा करने 
Pte ..... पर यंत्र संग्रहीत शक्तियों का स्थापन शरीर स्थित. अनाहत 

साधना विधान... ` चक्र में हो जाता है, फलस्वरूप अनाहत चक्र चैतन्य हो जाता. 


अब उपरोक्त 21 बिन्दुओं में से आप जो भी उपलब्धि प्रास 


हो | सामने बाज़ोट पर लाल रंग का वस्त्र बिछा कर-उस लाल. आसन पर बैठ जायें तथा गुरु पूजन 


चक्र पर अपना ध्यान केन्द्रित कर उपरोक्त मंत्र का | ome 

तक जप करें। ऐसा करने. पर अनाहत चक्र में ज | 
` स्पन्दित होकर आपको शक्ति प्रदान करेगी और इस टो 
आपकी इच्छा पूर्ण हो सकेगी। * प्रकार । 


a साधना सामग्री - 240), 


भाग्ये रेखा को अंग्रेजी में फेट लाइन कहते हैं । हिन्दी में इसे 
भाग्य रेखा, Bed रेखा अथवा प्रारब्ध रेखा भी कहते हैं। 
यह रेखा सभी व्यक्तियों के हाथों में दिखाई नहीं देती | साथ 
ही इस रेखा के उद्गम भी कई होते हैं, परन्तु एक बात भली 
प्रकार से समझ लेनी चाहिए, कि जिस रेखा की समाप्ति शनि 
पर्वत पर होती है, वही रेखा भाग्य रेखा कहला सकती है। 
जब तक यह शनि पर्वत पर नहीं पहुंच जाती, तब तक इस 
रेखा को भाग्य रेखा कहना उचित नहीं। 
कई हाथों में यह रेखा बुध पर्वत पर भी पहुंच जाती है 
परन्तु वास्तव में यह रेखा भाग्य रेखा न होकर कोई अन्य 


रेखा ही होती है। इस रेखा का विकास हथेली में नीचे से 


ऊपर की ओर होता है। कुछ हाथों में यह रेखा शुक्र पर्वत से 
प्रारम्भ होती है, तो कुछ हाथों यह रेखा मणिबन्ध से प्रारंभ 
होकर ऊपर की ओर उठती हुई दिखाई देती है। कुछ हाथों में 
यह रेखा सूर्य पर्वत के पास से भी निकल कर शनि पर्वत पर 
पहंच जाती है। अतः जैसा कि ऊपर कहा है, कि इस रेखा 
का उद्गम अलग-अलग होता है, अतः इसकी समाप्ति के 
स्थान से इसके उद्गम का पता लगाना चाहिए। 

यद्यपि मानव के जीवन में सब कुछ होता है, पर यदि 
उसका भाग्य साथ नहीं देता है, तो एक प्रकार से उसका पूरा 
जीवन व्यर्थ कहा जाता है | चाहे व्यक्ति के पास भव्य व्यक्तित्व 
हो. चाहे हृदय से वह कितना ही उदार हो, चाहे स्वास्थ्य की 
दष्टि से उसमें सभी प्रकार की श्रेष्ठता हो, परन्तु यदि उसका 


TA हाथ की रेखाएं कुछ कहती हैं? 


संसार में fool भी दों मनुष्यों के भाग्य एक-से नहीं होते | इसी प्रकार संसार में किन्ही दो 
: व्यक्तियों की हथेलियों में एक-सी रेखाएं नहीं होती | हथेली में मुख्यत: तो चार या पांच रेखाएं दिखाई 
देती हैं, परन्तु सूक्ष्मता से देखें तो पता चलेगा कि हथेली में छोटी-छोटी सैकड़ों रेखाएं हैं, और उन संब 
रेखाओं का एक दूसरे से सम्बन्ध है। दिन में ये रेखाएं धूमिल सी दिखाई देती हैं, पर यदि प्रात:काल . 
हथेली को देखें तो हमें छोटी-छोटी सूक्ष्म रेखाएं भी स्पष्ट दिखाई देंगी । इसीलिए प्रात:काल का समय 
हस्तरेखा देखने के लिए सर्वाधिक उपयुक्त समय है | 


भाग्य उसका साथ नहीं देता है, तों उसका जीवन एक प्रकार 
से निष्क्रिय हो जाता है। कहा जाता है कि यदि व्यक्ति का 
भाग्य साथ देता तो और यदि वह मिट्टी भी छू ले, तो वह |. 
सोना बन जाती है। इसके विपरीत यदि भाग्य साथ नहीं देता, 
तो सोने को भी स्पर्श करने पर वह मिट्टी के समान हो जाता है। : 


वस्लुतः जीवन में भाग्य का महत्व सबसे अधिक माना गया 
है। इसीलिए हाथ में भी भाग्य रेखा या प्रारब्ध रेखा को महत्व 
दिया जाता है| यह रेखा जितनी अधिक गहरी, स्पष्ट और 
निर्दोष होती है, उसका भाग्य उतना ही ज्यादा श्रेष्ठ कहा 
जाता हे | यदि व्यक्ति के हाथ में रेखाएं दूषित एवं कमजोर हों, 
परन्तु यदि उसकी भाग्य रेखा अपने आप में अत्यन्त श्रेष्ठ हो 
तो यह बात निश्चित है, कि उसके ये सारे दुर्गुण छिप जाते हैं 
और वह जीवन में पूर्ण प्रगति करने में समर्थ हो पाता È | अत 
हस्त रेखा विशेषज्ञ को चाहिए, कि वे हथेली का अध्ययन 
करते समय भाग्य रेखा का सावधानी से अध्ययन करें। 
सभी हाथों मे यह भाग्य रेखा नहीं पाई जाती है और मेरा 
तो यह अनुभव है, कि लगभग 50 प्रतिशत हाथों में भाग्य 
रेखा का अभाव ही होता है। परन्तु मेरे कथन का यह 
नहीं लिया जाना चाहिए, कि जिसके हाथ में भाग्य 
रेखा नहीं होती, वह ब्यक्ति भाग्यहीन होता है | मेरे कहने का 
तात्पर्यं यह है कि भाज्य रेखा के अभाव में प्रयत्न करने पर 
भी व्यक्ति को पूर्ण सफलता नहीं मिल पाती। भाग्य रेखा होने 
से व्यक्ति थोड़ी सी प्रतिभा और परिश्रम से ही कार्य को अपने 


| अंनुंकूल बना लेता है। 


| इंसीलिए भी इसको शनि रेखा- के नाम से पुकारते है । 

| जिन हाथों में यह रेखा कमजोर होती है या नहीं होती है, 
उन व्यक्तियों की उन्नति तो होती है, परन्तु उनकी उन्नति में 
भाइयों, सम्बन्धियों या रिश्तेदारों का किसी प्रकार का 
| सहयोग उसे उसके जीवन में नहीं मिलता | इस प्रकार से वह 
जो भी प्रगति करता है, स्वयं के प्रयत्नों से ही कर पाता है-। 

| ऐसे लोगों को न तो समाज से किसी प्रकार का कोई सहयोग 
| मिलता है और न परिवार से सहयोग मिलता है। जिन लोगों 


चाहिए कि इसके जीवन में जो भी दिखाई दे रहा है वह संब 
इसके प्रयत्नों से ही संभव हुआ है। 
यह रेखा नीचे से ऊपर की ओर बढ़ती है, जैसा.'कि मैंने 
स्पष्ट किया है कि हथेली में. इस रेखा के उद्‌गम स्थान 
अलग-अलग होते हैं, परन्तु इस रेखा की समाप्ति शनि पर्वत 
पर ही जाकर होती है। इस रेखा के माध्यम से मानव की 


उसकी क्षमताओं का अनुमान हो जाता है। भाग्य रेखा के 
माध्यम से यह जाना जा 'सकता है, कि यह व्यक्ति जीवन में 


; on है? क्या वह व्यक्ति अपने जीवन में इन बाधाओं को पार 


प्रास कर्‌ सकता है? ये सारे तथ्य भाग्य 
से ही जाने जा सकते हैं। | = 


अध्यमा उंगली (बीच वाली) के मूल में शनि पर्वत होता है | 
कोई रेखा कहीं से भी प्रारम्भ होकर बिना किसी अन्य 


fa 


ऐसी रेखा दूषित कहलाती है। 
पाठकों को एक बात ध्यान में रखनी चाहिए कि जो भी 


भाँग्ये रेखा कहलाने की अधिकारी है। इसका 


| इच्छाओं भावनाओं उसका बौद्धिक एवं मानसिकं स्तर तथा 


कितनी प्रगति करेगा, इसके जीवन में आर्थिक दृष्टि से क्‍या. - 
| (यति डोगी? क्या इसको जीवन में धन, मान, पद, प्रतिष्ठा. 
मिल सकेंगे? क्या इसका जीवन परेंशानियों. से भरा .. 


Le 


| के हाथों में शनि. रेखा का अभाव हो, तो यह समझ लेना | 


nN 
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का सहारा लिए शनि पर्वत तक पहुँच जाती 7 
zeal ऐसी रेखा प्रबल भाग्य वर्द्धक एवं ela | 
है, परन्तु यदि भाग्य रेखा शनि पर्वत को. पार कर : 
उंगली के पौर तक पहुँचने की कोशिश करती है, तो 


| रखा शनि पर्वत को स्पर्श करती है, वास्तव में बही रेखां 


उद्‌गम हंथेली. 12 
ek “मई? 2010 मंत्र-तंत्र यत्रे विज्ञान “75? e 


. यदि भाग्य रेखा जंजीरदार अंथवा लहरदार हो, तो 
जींवन में उंसें बहुत अधिक दुःख भोगना पड़ता है। |: 


जिस व्यक्तिं के हाथ में भाग्य रेखा नहीं होती, उसका | 
: . जीवन अत्यन्त साधारणः और नगण्य सा होता È | 


. और स्पष्ट होती है, जीवन के उस भाग में उसे विशेष | 


में किसी भी स्थान से हों सकता है। यदि किसी के हाथ में 

| इस रेखा को शनि रेखा भी कंहा जाता है, क्योंकि इस रेखा एक से अधिक भाग्य रेखाएं हों और दोनों की समासि शनि 
| की समाप्ति शनि पर्वत पर होती है। यद्यपि यह रेखा व्यक्ति के पर्वत पर होती हो, तो उन दोनों रेखाओं का मिला-जुला फल |. 
| हाथो में अलग-अलग स्थानों से प्रारम्भ होती है, तथापि इस उस व्यक्ति को जीवन में देखने को मिलेगा। 

(रेखा. की समाप्ति शनि पर्वत पर ही होती देखी गई है। भाग्य रेखा क्या कहती हे? . 


यदि भाग्य रेखा सीधी तथा स्पष्ट हो और शनि पर्वत 


` से होती हुई सूर्य पर्वत की ओर जा रही हो, तो वह 
` `. व्यक्तिं कला के क्षेत्र मे विशेष सफलता प्रास करता है। |. 
. यदि यह रेखा लाल रंग की हो तथा मध्यमा उंगली के 
प्रथम पोर तक पहुंच जाए, तो उस व्यक्ति की दुर्घटना |. 
_. मेँ मृत्यु होती है। 
यदि यह रेखा हृदय रेखा को काटते समय जंजीर के 
समान बंन जाए तो उसे प्रेम के क्षेत्र में बदनामी का 


सामना करना पड़ता है। 


यदि हृदय रेखा हथेली के मध्य में फीकी यां पतली | 
अथवा अस्पष्ट हो, तो व्यक्ति का यौवनकाल दुःखमय | ` 
` “होता है! 


यदि व्यक्ति के हाथ में भाग्य रेखा के साथ-साथ सहायक | 


रेखाएं भी हों तो उसका जीवन अत्यन्त सम्मानित | 


होता है। ._ ' ` 


यदि भाग्य रेखा प्रारम्भ से ही टेढ़ी-मेढ़ी हो, तो उसका 

बचपन अत्यन्त कष्टदायक होता. है। 
भाग्य रेखा अपने-उद्गम स्थल से प्रारम्भ होकर जिस 
पर्वत की ओर भी मुड़तीः है या शनि पर्वत से उसमें से 
कोई शाखा निकलकर जिस पर्वत की ओर जाती है 


उस पर्वत से सम्बन्धित गुर्णो का विकास उस व्यक्ति. |. 


के जीवन में मिलता है | 


यदि भाग्य रेखा चलंते-चलते SH जाए तो वह व्यक्ति | 
जीवन में बहुत अधिक तकलीफ उठाता है। | | 


हथेली में भाग्य रेखां जिस स्थान में भी गहरी, निर्दोष | 


लाभ या सुख मिलता है। 
भाग्य रेखां हथेली में जितनी बार भी टूटती है, जीवन 


* में उतनी ही बार महत्वपूर्ण मोड़ आते हैं या कठिनाइयों 
` का सामना करना पड़ता है। 
यदि भाग्यं रेखा मणिबंन्ध से प्रारम्भ होकर मध्यमां के हू 
ऊपर चढ़े तो वह दुर्भाग्यशाली होता है | जिसंकी भाग्य 
. ` रेखा ऐसी होगी, उसे जीवन में किसी प्रकार का. कोई i 
` सुख या आनन्द नहीं मिलेंगा। » ज 2 
. यदि भाग्य रेखा प्रथम मणिबन्ध से नीचे हो अर्थात्‌ -= 
प्रथम मणिबन्ध से नीचे उसका' उद्गम स्थल हो, तो 
` ` उसे जीवन में जरूरत से ज्यादा कष्ट उठाना'पड़ता है | 
. - यदि भाग्य रेखा में कोई सहायक रेखा हो, तो यह शुभ 
` ` कहा जाता है। यदि उंगलिंयां लम्बी हों और. भाग्य 
` : रेखा का प्रारम्भ चन्द्र पर्वत से हो, तो ऐसा व्यक्ति 
. ,_ प्रसिद्ध तांत्रिक होता है। | ; 
16. यदि चन्द्र पर्वत को काटकर भाग्य रेखा. आगे बढ़ती 
` हो, तो वह व्यक्ति जीवन में कई बार विदेश यात्रा 
`` करतां Sy 
'यदि भाग्य रेखा के उद्गम स्थान पर त्रिकोणं का चिन्ह _ 
. हो, तो वह व्यक्ति अपनी ही प्रतिभा से उन्नति करता है। 
118. 
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| 17. 
| 26 
AR Sr eat हो, तो उसे अतुलनीय धन लाभ होता.हे। 
| 19. aR भाग्य रेखा मस्तिष्क रेखा से प्रारम्भ हो ae 
| | ` व्यक्ति को बुढ़ापे में सफलता मिलती al | 
| 20. यदि भाग्य रेखा शनि पर्वत पर वृत्ताकर बन .जाए तो ०6 
 आतीहै।. 


यदि भाग्य मस्तिष्क रेखां से प्रारम्भ हो और उसकी : 
: शाखाएं गुरु, सूर्य तथा बुध पर्वत पर जाती हों, तो वह. . 
व्यक्ति विश्वविख्यात होता È | ; 


| 21. 


1 22. 
. रेखाएं निकली हों, तो ऐसे व्यक्ति का भाग्योदय विदेश 
में होता है। 

यंदि भाग्यं रेखा उद्गम स्थान से एक सहायक रेखा 
शुक्र पर्वत की ओर जाती हों, तो किसी स्त्री के माश. 
से उसका भाग्योदय होता है | 
यदि भाग्य रेखा मस्तिष्क रेखा के पास समाप्त है 
जाती हो, तो उसे जीवन में बार-बार निराशां का 
| ` सामना करना पड़ता है। ` 


| 23.. 


‘| 24. 


[5 कई व्यक्तियों के हाथ में भाग्य रेखा या | टूटी | | 
फूटी होती है अथवो स्पष्ट नहीं होती | ऐसे व्यक्तियों हई | 


दीक्षा के माध्यम से गुरुदेव शक्तिपात की क्रिया द्वारा छ।. | 


Es को भस्मीभूत कर शिष्य के. | पर ||| 
सौभाग्य का नंवंलेखन-करते है | |. 
| | po — ७ fj o— ef | | 


- 25. 


यदि भाम्य रेखा से कुछ शाखां निकेल कर ऊपर की 2" ` यदिः भाग्य रेखा की. समाप्ति पर तारे का.चिन्ह हो, तो | 
27. 
मार्ग में कई जगह आड़ी तिरछी, रेखाएं हो, तो उस द 
तो वह भाग्य को प्रबल बनाने में 'सहायक होती है । 


. . उसके जीवन में अत्यधिक परिश्रम के बाद सफलता €* 


30. 
.. क्रूरं हत्या होती है । 
31. 
यदि भाग्य रेखा के उद्‌गम स्थानं पर तीन या चार = धर्म में विशेष आस्था होती है। . 
33. 
o है, तो व्यक्ति जीवन में शीघ्र ही प्रगति करतां है। 
Se भाग्य में ही जीवन कां सब कुछ सार संग्रहीत | 
ESTE अतः, जिसकी. हथेली में भाग्य रेखा. प्रबल, स्पष्ट 
_औरं सुन्दर होती है, वह व्यक्ति अपने भाग्य से शीघ्र उन्नति | 
करता है और समाज में संम्माननीय स्थान प्राप्त करता हुआ | | 
पूर्ण भौतिक सुखों का भोग करता है।: :.. . ` .. : 


के जीवन में अनेक प्रकार की बाधाएं आती हैं, छोटे 
से छोटे कार्यो को करने. में भी कई अड़चने आती हैं 
और अथक. परिश्रम करना पड़ता È | | 

व्यक्ति के भाग्य का जिम्मेदार वह स्वयं होता है 
परन्तु यंदि उसकी. झोली में दुर्भाग्य के पन्नों की 
संख्या ज्यादा है, लो बिना गुरु कृपा के उसे कोई 
अन्यं दूर नहीं कर सकता È | 

इसलिए. व्यक्ति को चाहिए, कि वह. सदगुरु से 
प्रार्थनाः कर के “तीव्र भाग्योदय दीक्षा? प्रास करे | इस 


` भाग्य रेखा पर. जितनी :ही आड़ी-तिरछी रेखाएं होती | - 
. हैं, वे उसंकी, प्रगति में बाधक होती E 


उसकी वृद्धाव्रस्था अत्यन्त :कष्टमय होती E | 


“यदि भाग्य रेखा. औरं विवाह रेखा परस्पर मिले जाए 
` तो गृहस्थं जीवन दुःखंमंय रंहता है। | 
“यदि भाग्य रेखा से कौई Gert रेखा निकलती हो, | | 


यंदि इस रेखां के ऊपर या नीचे शाखाएं हों, तो आर्थिक | 
कष्ट उठाना पड़ता है। : | 


भाग्य रेखा के अन्त में क्रॉस या जाली हो, तो उसकी | 


ae रेखा के अन्त में चतुर्भुज हो, तो उ्स्‌ व्यक्ति की | 


भाग्य रेखा पर धन (+) का चिन्ह शुभ माना गया. है। | | 
भाग्य रेखा गहरी स्पष्ट और लालिमा लिए हुए होती | | 


` सम्पञ्ग करें 


दी दमा कि 


i विजया एकादशी यानि विजय प्राति पर्व, जो देता है उन्नति, 
सम्पन्नता, पूर्णता और श्रेष्ठता | आज के युग में प्रत्येक व्यक्ति 
का जीवन विभिन्न समस्याओं, बाधाओं, कष्टो आदि से घिरा 
रहता है | वह हर क्षण परेशान, चिन्तित व दुःखी सा दिखाई 
देता है, और .उन दुःखों से मुक्ति पाने के लिए वह अनेकानेक 
उंपाय कर डालता है, परन्लु किसी भी कार्य को करने से पूर्व 
वह हर क्षण आशंकित सा दिखाई देता है, उसके मन में किसी 
भी कार्य को सम्पन्न करने से पहले यह विचार अवश्य आता है 
- क्या यह कार्य सम्पन्न होगा? क्या इस कार्य में मुझे 
सफलता मिलेगी? ऐसे अनेक प्रश्‍न उसके मानस-पटल पर 
अपना आधिपत्य पहले से ही जमा कर बैठ जाते हैं, जिसका 
परिणाम यह होता है कि वह कार्य प्रारंभ करने से पूर्व ही 
निराश हो जाने के कारण उसमें पूर्णलूप से सफलता प्राप्त नहीं 
कर. पाला | 

धन, वैभव, मान, प्रतिष्ठा, व्यापार आदि सभी क्षेत्रों में 
सफलता प्रास करने के लिए व्यक्ति हर क्षण प्रयासरत रहता 
है, किन्तु सफलता उसके हाथ नहीं लगती | साधारणत: आम 
जीवन में तो प्रत्येक व्यक्ति ऐसी ही समस्याओं व बाधाओं से 
ग्रस्त रहता है, किन्तु इन सभी कष्टों से, इन सभी बाधाओं 
से उसे छुटकारा मिल सकता है, यदि उसे उस क्षण विशेष में 
उस दुर्लभ साधना का ज्ञान हो, जिसे 'विजया एकादशी 
प्रयोग” कहते È| 

यह जीवन के सभी क्षेत्रौ मे विजय प्रास करने का एकमात्र 


दुर्लभ एवं महत्वपूर्ण प्रयोग है, जिसे प्रत्येक व्यक्ति को सम्पन्न 
करना ही चाहिए। 


करना होला है, हम अपने जीवन में जितना परिश्रम करें उतना 


उपाय है, यदि व्यक्ति को इस प्रयोग का ज्ञान हो, तो वह अपने 7 
अभावयुक्त जीवन से शीघ्र ही निजात पा सकता है| यह एक 3 


जीवन का मतलब सुख और शांति के साथ समय व्यतीत 5 


“सई? 2010 मंत्र-तंत्र- यंत्र विज्ञान ‘77’ 


जिस प्रकार कालचक्र निरन्तर घूमती रहता है, प्रत्येक किनं अलेग प्रकार का होता है उसी प्रकारं शाक्तं साधना कै क्षेत्र 
मैं शत्रु बाधा निवारण, कार्य-विजय, विवाद-विज॑य के लिये fasten एकादशी के श्रेष्ठ मुहूर्त है, इस बार यह शुभ मुहूर्त 
दिनांक.8 जूल 2010 की आ रहा है | उस किनं एकाग्र चित्त हीकर यह साधना अवश्य करें। 


फल हमें प्रास हो जाए, पर अधिकतर ऐसा नहीं होता, हम 
अपने जीवन में देखते हैं कि बहुत अधिक परिश्रम करने पर भी 
उतनी अधिक सफलता हमें प्रास नहीं हो. पाती | 

व्यापार में हम दिन-रात मेहनत करते रहते हैं, और समय 
आने पर उसका जो कुछ लाभ प्राप्त होना चाहिए, वह प्राप्त 


नहीं हो पाता, हम अपनी तरफ से परिवार में कोई कलह या 


मन-मुटाव नहीं चाहते, परंतु प्रयत्न करने के बावजूद भी 
परिवार में जो सुख, शांति और आनन्द होना चाहिए, वह नहीं 
हो पाता | | 

विजया एकादशी प्रयोग को सम्पन्न कर व्यक्ति अपने जीवन 
के समस्त मनोरथों को पूर्ण करने मै सक्षम एवं समर्थ हो पाता 
है। ग्रंथों के अनुसार यदि व्यक्ति विजया एकादशी के दिन इस 
प्रयोग को सम्पन्न कर लेता है, तो उसे सफलता मिलती ही 
है, क्योकि विजया एकादशी अपने आप में ऐसा ही श्रेष्ठक्षण 
है, जिसका लाभ कोई भी व्यक्ति या साधक पूर्णतः उठा 
सकता है। 

आज मानव कई छोटी-बड़ी परेशानियों में उलझकर अपने 
महत्वपूर्ण क्षणों को व्यर्थ गंवा बैठता है, जिस कारण वह 
निराशावादी, नीरस व अभावयुक्त जीवन जीने पर मजबूर हो 
जाता है, जैसे - 
1. यदि व्यक्ति निर्धन हो तथा आर्थिक दृष्टि से दुःखी व 

` पीड़ित हो। 
यदि वह बीमार हो, उसका स्वास्थ्य ठीक न रहता हो। 
किसी तनाव से चिन्ताग्रस्त होने के कारण यदि व्यक्ति 
बार-बार आत्महत्या करने की सोच रहा हो | 
4. यदि विवाह सम्पन्न न हो रहा हो। | 
विवाह सम्पन्न करने के पश्चात्‌ यदि संतान उत्पन्न न 
हो रही हो। : 
xê 


=== 


. 7. पुत्रया पुत्री आज्ञाकारी नहो। ` ` इस प्रयोग को सम्पन्न करने के लिए श्रेष्ठ तिथि ज्येष्ठ 


: जीवन के प्रत्येक पक्ष, S 
प्रत्येक क्षेत्र में विजय प्राप्त कर सुरव- 
वैभव, .पढ-प्रतिष्ठा प्राप्त कंरना प्रत्येक 
साधक का अधिकार है... लेकिन यह 

सम्भव है उस विशेष क्षण को पकड़ कर | 
उस साधना को सम्पन्न'कंर लेने के 

ER जो कि सभी प्रकार से विजय प्राप्त 


N 


व पूर्ण सम्पन्नता युक्त जीवनं का निर्माण करने में सक्षम हो सके हैं। 


विजया. एकादशी तो संमस्त कार्यों में ब्रिजय प्रदान करने 
वाली एकादशी है। यह सौभाग्यदायक दिवस 08 जून 2010 
` को एक, विशेष पर्व में रूप में आपके सामने उपस्थित हो रहा 


te 


. जाए; तो यह प्रयोग विशेष उन्नतिदायक एवं सफलतादायक È| 


. कर सकता. है। यह एक सहज सफलतादायक प्रयोग है, 


TS 


| 6. ` यदि परीक्षा-में या जीवन के किसी भी क्षेत्र में सफलता विजय प्रास कर एंक सुर्खी जीवन का निर्माण कर सकता: है। 
प्रास न हो रही हो। साधना विधान 


8. यदि आपका कोई शत्रु हो या अकारण ही किसी से कृष्ण पक्ष एकादशी (08 जून 2010) है। यह रात्रिकालीन 


| 9. . यदि समाज में कोई सम्माननीय स्थान प्रास न हो रहा हो।:. वस्त्र धारण कर,. पीले आसन पर घशचिम की ओर मुख कर 
10. यदि मकान, जमीन-जायदाद आदि के लिए किसी बैठ जाएं, इसके पश्चात्‌ बाजोट. के ऊपर पीला वस्त्र 


विजया यंत्र को उस पर रख दे; फिर उस यंत्र पर अष्टदलं से 


हो रहे हों । 


| 12. यदि राज्य की तरफ से बराबर ASA आ रही हो. 
` और प्रयत्न करने पर भी अधिकारियों से मतभेद दूर 
: नहीं होस्हे हो! 


{ 13. यदि नौकरी में उन्नति व प्रमोशन न मिल रही हो। | बेसन से बने भोग को नैवेद्य के रूप में समर्पित करें | 


मैं यंत्र के सामने रख दें, इसके बादं कुंकुम, अक्षत व 11 पीले 


घी का दीपक यंत्र के सांमंने प्रज्ज्वलित करं दें, ध्यानं रखें कि 


. 14. ` जीबन में बहुत बड़ा. भाग व्यतीत करने. पर भी . इस if eee के लिए a | | 


भाग्योदय नहीं हो रहा हो, हर क्षण बाधाओं .का माला की कोई आवश्यकता नहीं है, केवल -60 मिनट तक 


| दूर करने मै सक्षम È) E बेसन से बनां प्रसाद वितरित करें । 


वास्तव में ही यह एक अद्वितीय एवं अचूक प्रयोग है, जिसे इस. प्रकार पूर्ण विधि-विंधांन पूर्वक पूजेन सम्पन्न कर, पूरे 
| सम्पन्न कर व्यक्ति शीघ्र ही लाभ प्रास कर सकता है। यह परिवार के साथ प्रसाद ग्रहणं कर भोजन कर ot | अगले दिन 


या .साधकों ने महत्वपूर्ण सफलता प्रांत की, और आज भी या किसी पवित्र सरोवर मेँ उस पोटली को विसर्जित कर दें। | 
| जीवन के प्रत्येक पक्ष, प्रत्येक क्षेत्र में विजय प्राप्त करे वें सुख- | 
Sr टन ह. “नई! 2010 मंत्रतंत्र-यंत्र विज्ञान 78? ५७7 


वैभव, पदं-प्रतिष्ठा, पुत्र-पौत्र सभी कुछ प्रास कर एक श्रेष्ठ | 


है, यदि उसका साधनात्मक दृष्टि से उचित प्रयोग किया 
इस प्रयोग को कोई भी व्यक्ति अपने घर पर बैठकर सम्पन्न | | 


= 5२5222 fea साधक जीवन के प्रत्येक, पक्ष, प्रत्येक समस्या पर | * 


“शत्रुता बढ़ जाए अथवा हर समय MAHA बना रहता हो। साधना है, इसमें साधक या साधिका स्नान कर शुद्ध पीले | ` ` 


| विपत्ति या परेशानी का सामना करना पड़ रहा हौँ. .बिछाकर, उसं पर कुंकुंम से अष्टदल कमल अंकित कर | 
` | 11. यंदि बहुत प्रयत्नं करने पर भी आपके कार्य सफल नहीं 


पुष्प उस यंत्र वे घुंघचियों के' समक्ष अर्पित कर दै, तथा एके | . 


` दीपक पूरे साधनाकाल में जलता रहे, फिर इसके पश्चात्‌. 


सामना करना पड़ रहा हो। . | शांतचित्त होकर निम्न मंत्र का जप करें : . 
इस प्रकार की समस्त बाधाओं, अड़चनां का निराकरण | मंत्र Pyne Pe Bs 
इस विजया एकादशी प्रयोग से ही सम्भव है, जो धन, यश, 7 ३७ आरी gt Rat me 


| मान, पुत्र, पौत्र, व्यापार, नौकरी, विवाह आदि समस्याओं को मंत्र-जपं करने कें पश्चात्‌ गुरु आरती सम्पन्न करें तथा if 


प्रयोग पूर्णतः प्रामाणिक है, क्योंकि पूज्य गुरुदेव द्वारा. अपने प्रातः काल उठकर सांधक उस यंत्र का पुनः संक्षिस पूजन |. 
कुछ शिष्यों की दिया गया यंह अद्वितीय प्रयोग अपनी -करे, जिस वस्त्र पर यंत्र स्थापित किंया है, उसी मेँ यंत्र और | 
| प्रामाणिकता को सिद्ध करता है, जिसे सम्पन्न कर उन शिष्यों घुंघचों को लपेटकर उसे मौली से बांध दें, फिर किसी नदी में |. 


_ ` साधना विधानं - 270/-.| - 


11 बिन्दियां लगाएं तथा 11. घुंघचियों को अर्द्धचन्द्राकारं रूप |. ` 


की ओर अग्रसर होता है, लो उसकी उन्नति से, > से ईष्टाग्रिस्त 
होकर कुछ मित्र ही उसके शत्रु बन जाते हैं और उसे सहयोग देने के स्थान पर बे उसकी 
उन्नति के मार्ग की अबरूब्ध करने के लिए प्ररासरल हो जाते हैं। ऐसे शत्रुओं से निपटने के 
लिए 'पीज़ाम्बरा faster. fates माला एबं कलच” को सिद्ध ब प्राण प्रलिष्ठिल किया गया 
2 | इसके माध्यम से समस्त प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष शत्रु समाप्त होंगे, बहीं इस माला एबं कबच 
क प्रभाव से आपके कार्यों में भी सफलता मिलेगी, आपकी कहीं पराजय- नहीं होगी । राह 
माला एबं कवच निश्चय ही उन्नति और आत्मरक्षा के लिए विशेष लाभप्रद हैं। समस्त 
प्रकार के शत्रु इसके प्रभाव से स्बलः ही शान्त हो जाते हैं, सामने आने से ही कलराले हैं। 
fater:— किसी भी मंगलबार को प्रालः अथबा रात्रि में कबच को धारण कर इस माला 
-A बगलामुखी मंत्र “७ at wea सर्च दुब्टरन्रं वाचं सुख णद स्तम्भय i व्हीलय बुद्धि 
AARTI 8 ह फद्‌ A की तीन माला जप करें। इस तरह अगले 11 दिनों लक इसी 
माला से निलया 3 माला जप करें। फिर माला को किसी निर्जन स्थान पर छेड़ आएं लथा 
कवच को धारण किये रखें । लीन माह पश्चाल्‌ कबच को जल सरोबर में डाल दें। 
का सर्वश्रेछडान-“ज्ञानदान? . | 


ज्ञान दान को जीवन का सर्वश्रेष्ठ दान बताया गया है। 20 पूर्व प्रकाशित पत्रिकाएं प्राप्त कर मंदिरों मे, अस्पतालों 
त्रे, समारीहों में, मंगल कार्यो में, अपने मित्रों को, धार्मिक परिवारों को दान कर सकते हैं और इस प्रकार उनके जीवन को 


अनुष्यों को साधनात्मक ज्ञान की शीतलता प्राप्त होगी और उनका जीवन एक श्रेष्ठ पथ पर अग्रसर हो सकेगा | 


' 
क्रमांक 3) भेज दे, कि “मैं यह अद्वितीय उपहार प्रास करना चाहता ह एवं 
मंगाना चाहता हूं। आप निःशुल्क मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठित "पीताम्बरा विजय सिद्ध मालाः 
492/7(20 पूर्व प्रकाशित पत्रिकाओं का शुल्क 402/-+ डाक व्यय 90/-) को वी. पी. पी. से भिजवा दें, वी 
वी. आते प्र मैं पोस्टमैन को धन राशि देकर छुड़ा लूंगा। वी. पी. पी. छूटने के बाद मुझे 20 पत्रिकाएं „ वी. पी. 
द्वारा भेज द”, आपका पत्र आने पर हम 402/4 डाक व्यय 90/-=492/- की वी. पी. पी. से मंत्र ah 


०५ सिद्ध प्राण प्रतिष्ठित 
“पीताम्बरा विजय सिद्ध माला! भिजवा देंगे, जिससे कि आपको यह दुर्लभ उपहार सुरक्षित खूप से प्राप्त हो सके। 


आप केवल एक पत्र (संलग्न पोस्टकार्ड 
20 पूर्व प्रकाशित पत्रिकाएं 


¬: सम्पर्क :- 
the अपना पन्न जोधपुर के पते पर भेजें । 
मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, जोधपुर - 342001, (राजस्थान) 


फोन - 0291 - 2432209, 2433623 टेलीफेक्स - 0291 - 2432010 
ak सई! 2010 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 79” e 


oft इस श्रेष्ठ ज्ञान के प्रकाश से आलोकित कर सकते हैं, जो अभी तक इससे वंचित है | इस क्रिया के माध्यम से अनेक 


शुङधाभ''जोधषुर 


जिस भूमि पर सैकड़ों प्रयोग और असंख्य दीक्षाएं 
सम्पन्न हो चुकी है, उस सिद्ध चैतन्य दिव्य भूमि 
पर ये विद्य साथनाट्मक प्रयोग 


समस्त साधकों एवं शिष्यों के 
लिए यह योजना प्रारंभ हुई है। 
इसके अन्तर्गत विशेष दिवसों 
पर जोधपुर 'सिद्धाश्रम' में 
पूज्य गुरुदेव के निर्देशन में 
ये साधनाएं' पूर्ण विधि-विधान 
के साथ सम्पन्न कराई जाती 
हैं, जो कि उस दिन शाम 6 


शुक्रवार, 11-06-10 तंत्र बाधा शांति ज्वालामालिनी प्रयोग 

इतने प्रयासों के बाद भी आज तंत्र के नाम से लोग भय खाते हैं, तो उसके पीछे 
कारण यही है कि लोगों ने इसका उपयोग जनहित की बजाय निजी स्वार्थ और 
लालच के लिए अधिक किया है। आज कल गांवों और शहरों में ऐसे अनेक दुष्ट 
एवं स्वार्थी तांत्रिक अपने ग्राहकों से कुछ रुपये लेकर किसी के ऊपर घटिया स्तर 
के टोने टोटके कर देते हैं, जिससे एक सीधे सादे व्यक्ति का हंसता-खेलता जीवन 
विनाश के कगार पर आ जाता है | व्यक्ति यह समझ नहीं पाता, कि क्यों अचानक 
उसके परिवार में लोग बीमार पड़ रहे है, क्यों उसके बच्चे कक्षा में पिछड़ रहे हैं, 


से 8 बजे के बीच सम्पन्न होती at 
हैं। यदि श्रद्धा व विश्‍वास a क्यो हर जगह असफलता ही मिल रही है? इन सबके पीछे प्रायः उससे ईर्ष्या | 
तो उसी दिन से साधना में करने वाले किसी शंत्रु द्वारा कराये गये मूठ आदि तंत्र प्रयोग होते है | ज्वालामालिनी 


प्रयोग ऐसे सभी प्रयोगों को समास कर साधक के जीवन में आ रही सभी बाधाओं 


सिद्धि का अनुभव भी डोने 
का नाश कर सौभाग्य पथ खोल देता है। 


लगता ÈI 


रविवार, 13-06-10 तीव्र लक्ष्मी वशीकरण प्रयोग 

लक्ष्मी को उसकी पूजा या आराधना कर प्राप्त नहीं किया जा 
सकता। लक्ष्मी तो पुरुषार्थ के द्वारा ही साधक के पास आ 
सकती है। यदि लक्ष्मी का वशीकरण कर लिया जाए तो वह 
साधक को सिद्ध होकर उसके भौतिक जीवन को संवारने को 
बाध्य हो जाती है। यह ऐसा ही सफल प्रयोग है जिसके द्वारा 
लक्ष्मी को पूर्ण आबद्ध कर घर में स्थायित्व दिया जा सकता है। | 
इस अद्भुत प्रयोग को संपन्न कर जीवन में धन, यश, सम्मान 
प्रास किया जा सकता है | यह एक अचूक प्रयोग है जिसके द्वारा 
शीघ्र अतिशीघ्र धन प्राप्त कर सम्पन्न हुआ जा सकता है। जिस 
भी साधक ने इस प्रयोग को सम्पन्न किया उसे सफलता अवश्य 
प्राप्त हुई । विश्वामित्र प्रणीत यह साधना लक्ष्मी सिद्धि की श्रेष्ठतम 
साधना है। 


७ a 2010 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान “80? 


शनिवार, 12-06-10 dia भाग्योंदय साधना 

प्रायः साधक भाग्योदय साधना की उपेक्षा कर देते 
हैं, जबकि साधनाओं में या अन्य कार्यों की सफलता 
में भाग्य की अत्यंत महत्वपूर्ण भूमिका होती है। भाग्य 
दोष के कारण व्यक्ति - (1) मात्र कुछ अंकों से 
परीक्षा में अच्छी श्रेणी प्राप्त करते-करते रह जाता है, 
(2) व्यापार में पूंजी निवेश करता है, परन्तु परिश्रम 
के बावजूद प्रत्याशित लाभ नहीं मिलता, (3) नौकरी 
के लिए आवेदन किया जाता है, परन्तु योग्यता होते 
हुए भी आप वंचित रह जाते हैं, (4) समस्याएं और 
असफलताएं आपके पास ही आती हैं। इन सबका 
कारण भाग्य दोष ही है, जिसे इस साधना द्वारा मिटाया 
जा सकता है। 


wD 
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| इन तीनों दिवसों पर साधना में भाग लेने वाले साधकों के लिए निम्न नियम मान्य हेगे . . |. 
| . 1. आप अपने किन्ही दो मित्रो अथवा स्वजनों को (जो पत्रिका के सदस्य नहीं हैं) मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान पत्रिका का वार्षिक सद्स्य | 


wt? 


| प्रतिष्ठित सामग्री (यंत्र गुटिकां, आदि) आपको नि:शुल्क प्रदान की जाएगी। 


| 2. यदि आप पत्रिका-संदस्य नहीं हैं, तो. आप स्वयं तथा अपने किसी एक AS. ,लए पत्रिका की वार्षिक सदस्यता प्रास कर 
| उपरोक्त किसी साधना में भाग ले सकते हैं। 


| 

| 

| हि 
` ` 3. पत्रिका-सदस्य बनाकर आप किसी एक परिवार को ऋषि-परम्परा की इस पावन साधनात्मक ज्ञान-धारा से जोड़कर. एक | 
| पुनीत एवं पुण्यदायी कार्य करते हैं। यदि आपके प्रयास से एक-परिवार में अथवा कुछ प्राणियों में ईश्वरीय चिन्तन, साधनात्मक चिंतन |. 
| आ पाता है तो यह आपके जीवन की सफलता का ही प्रतीक है । उपरोक्त प्रयोग तो निःशुल्क हैं और गुरु-कृपा द्वारा ही वरदान स्वरूप | 
(साधक को प्राप्त होते हैं। प्रयोगों की न्यौछावर-राशि को. अर्थ के तराजू में नहीं तोल सकते। | | 


ki गुरुधांम में दीक्षा वं साधना का महत्व An 

शास्त्रों में वर्णन आता है कि मंद्रिर मैं मंत्र-जप किया जांए तो अति उत्तम होता है, उससे भी अधिक पुण्यदायी होता है; यदि नदी के किनारे करें, ' 
'उससे भी अधिक-समुद्र तट, और उससे भी अधिक पर्वत में करें तो; और पर्वत में भी यदि हिमालय में किया जाए तो और भी कई गुना श्रेष्ठ होता 
. है। इन सबसे भी श्रेष्ठ होता है, यदि साधक गुरु चरणों में बैठकर साधना संम्पन्न करें; और यदि गुरुदेव अपने आश्रम;.अर्थात्‌ गुरुधाम में ही यह साधना 

प्रदान करें तो इससे बड़ा सौभाग्य तो और कुछ होता ही नहीं। 

कुछ ऐसे स्थान होते हैं, जहां दिव्य शक्तियों का वास सदैव रहता ही है। जो सद्गुरु होते हैं, वे सूक्ष्म रूप से अथवा सशरीर, प्रतिपल अपने धाम 

में अवस्थित रहते हुए प्रत्येक गतिविधि का सूक्ष्म रूप से संचालन करते ही रहते हैं। इसलिए यदि शिष्ये गुरुधाम में पहुंच कर गुरु से साधना, मंत्र *. 

। |` एवं दीक्षा प्रास करता है और गुरु-चरणो का स्पर्श कंर'उनकी आज्ञा से साधना प्रारम्भ करता है तो उसके सौभाग्य से देवगण भी ईर्ष्या करते हैं। 

तीर्थ-स्थल पुण्यप्रद हैं, पर शिष्य अथवा साधक के लिए सभी तीर्था से भी पावन तीर्थ गुरुधाम होता है। जिस धाम में सद्गुरुदेव की निवास 
` स्थान रहा हो, ऐसे दिव्य स्थान.पर गुरु-चरणों में उपस्थित होकर गुरू-मुख से मंत्र प्राप्त करने. की इच्छा ही साधक में तब उत्पन्न.होती है, Ha उसके 


सत्कर्म जाग्रत होते हैं। इसी तथ्य को ध्यान में. रखते हुए साधकों के लाभार्थ गुरुदेव की व्यस्तता के बावजूद भी जोधपुर गुरुधाम में तीन दिवसों 
में तीन साधनात्मक प्रयोगों की श्रृंखला निर्धारित की गई-है। . | 


J 


: शक्तिपात युक्त दीक्षा 


“a करा के या उपरोक्त राशि का बैंक दाफट संत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान के नाम से बनाकर सदस्यों के डाक पते डी | 
| लिखवाकर उपहार स्वरूप ये दीक्षा आप निःशुल्क प्राप्त कर सकते हैं। | हि dwg ail न 
ˆ यदि दीक्षा फोटो द्वारा प्राप्त करना चाहे तो निर्धारित तिथियों के पूर्व ही अपना फोटो एवं पांच | . : 
| सदस्यों की र क दो राशि चा मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान त पिया = क्या आपको लगता है कि आपके कार्य |. 
जोधपुर कायं पर भेजें । आपका पाँच नाम, पते एव ड्राफ्ट क्त | 
, 1 तिचि से हत हो जाने चाहिए। पत्र ewe से मिलेने पर चीसा संगव न हो सकेमी। बदि | गही हो रहे हे? भाग्य याया बार-बार आ 
- | राशि मनीऑर्डर से भेजना चाहें तो फोटो एवं मनीऑईईर जोधपुर कार्यालय भेजें। .. - | रही है? व्यवसाय में प्रगति नहीं हो रही है | 
| — ee ““ अथवा कोई शारीरिक व्याधि an-an हो ||. 
_ | सफलता की उचाई को कर लेने. || रही है, तो जानिये यह सब किसी न किसी गह दोष के कारण है । 
जीवन के अभाव को, अधूरेपन को दूर कर देने 7 
यह जीवन Hal के अधीन है और “यथा पिण्डे तथा genes’ अर्थात्‌ जो कुछ शरीर |. 
में है वह ब्रह्माण्ड में है और जो बह्माण्ड में है बह इस शरीर में अवश्य है । गहों की | 
गति मनुष्य जीवन की गति से जुड़ी हुई है । जब मनुष्य के गह अनुकूल होते हैं तो वह | 
|| निरन्तर प्रगति के पथ पर अग्रसर होता. है, लेकिन गह दोष के कारण उत्पन्न बाधा से | 
` जीवन हर प्रकार के कष्ट कारक हो जाता है | मंत्र के माध्यम से, तंत्र के माध्यम से | 
गहों को, अपने अनुकूल बनाया जा सकता है । ऐसी ही एक श्रेष्ठ दीक्षा जिसे प्रत्येक 
| साधक अवश्य गहण करें | 5 
' | 7 सम्पर्क ~ मंत्र-तंज-यंत्र विज्ञान, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, जोधपुर, फोन-0291-2432209, 2433623 टेलीफेक्स-0291-2432010 
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- || प्रास कर लेनें का -.. | . 
` ||. गुरु-प्रद शक्तिपात द्वारा शिष्ये per कार्य | 
|) अतुंजो दीक्षा प्रात करताहै: उसमें निपुणता प्रोस 
` || कर लतां है, क्योकि बह सफलता AR श्रेष्ठता 
प्रासे करने को एक लघु उपाय हैं 
A] ०% दीक्षा में भाग-लने वाले साथको को जलं से. 
, || अमृत-अभिषेक करने, के उपरान्त विशेष 
| | अतिपातं प्रदाने किया जाएगा | यह दीक्षा इन' 
|| लीनो दिवसा मे सांय 9 बजे प्रदान की जाएंगी | 


Any Wednesdya 


River of Gold 
Kanakdhara 
Sadhana 


If all ancient texts were to perish and just the secret 
Sadhana of Kanakdhara Yantra survived, it would be 
enough to make rivers of gold to flow in our lives and 
make us the richest and most prosperous nation: - Tantra 
- | Master Trijata Aghori Í 
|: Isitnotan anomaly that poverty prevails in a country 
‘| whose ancient knowledge promises limitless wealth and 
| Success through easy rituals? It sure appears surpris- 
ing, but not when one peers into the minds of the masses 
and beholds the utter disbelief arid lack of faith and de- 
votion that they nurture towards the science of Mantras 
and Sadhanas > री ARG 


| women would seek audience of ‘spiritual Gurus like 
Gorakhnath, in the hope of receiving Some Mantra or 
‘| ritual that could end theif troubles. Hardly-a millennium 
|. has passed since the ‘great Master of Tantra, Adi 
hankaracharya tread the soil of India doling out pre- 
cious pieces of ancient knowledge to help the common 
man overcome adversities in life 
| ‘Infact, bound by the vows of ascetic life'when one 
.| day Shankaracharya sought some food from a house all 
| he got was sad tears and sighs of the lady of the house 
‘| On enquiry the Guru was appalled to hear that there, 
| was nothing to eat in that home except for.a dry goose- 


to turn away a Sanyasi empty handed from her door. 
Touched by her selflessness Shankar assumed a medi 


| pressed her helplessness saying, “This.old woman's 

| bad Karmas from the past shall never let her enjoy riches 
in this life.“ .. . 

|- “Buthow can you be helpless Mother?” said Shankar. 

Kindly suggest someway.” | 

| _ The Goddess reflected 


‘moments and then said, “There is but one way. Estab- 
‘lishing Kanakdhara Yantra (कनकधारा यंत्र) in this home 


. ration of the Yantra is not so easy. No less than 16 are 
‘its boons, namely wealth, rich foods, land, property and 


- Joy, pleasures, trade success and total fulfillment 


. per plate in special astrologically propitious moments 
‘known as the Sanjeevani Kaal. Only such a Yantra 


And hardly a few centuries back:desperate men and 


Gandh Maalya Shobhe. Bhagwati Hari Vallabhe 


berry, which the lady readily-offered to him, not willing - 


tative posture atthe very spot and propitiated Laxmi, ` ` 
the Goddess of Wealth. The Goddess however ex- , 


the ritual place the Yantra in your home or office and 
- drop the rosary in a river or pond 
upon the problem for a few | Sadhana Articles: 405/- | ° 
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can sure reverse her ill fate.” . : 


Guru Shankaracharya did just that and opened the 
doors to fortune for the impoverished family So many. 
avenues of earning opened up suddenly that it seemed 
that a river of gold had been diverted to the house. 


- The ritual could be effective even today, yet the prepa- 


buildings, fame, longevity, high social status, vehicles, 
handsome spouse, children, state accolades, good health 


Goddess Laxmi is worshipped through this Yantra and 
once appeased the deity banishes all traces of poverty 
from one’s life and endows-one with riches and splen- 
dors. According to the ancient treatise Kanak-dhara 
Yantra Rahasya this Yantra must be inscribed on a cop- 


ĉan., if placed at home, work place, shop: or business 
centre, bring forth the above mentioned results 

Wednesday is the best day for permanently plac- 
ing this wealth-pulling Yantra in one’s home or office 
This must be accompanied by the following ritual de- 
vised by Bhagawatpad Shankaracharya. Early in the 
moring have a bath and sit facing South on a white mat 
having donned white clothes. On a bed'of roses place 
the Yantra and light a ghee lamp. Next offer unbroken 
Tice grains, vermilion, flowers and sweet on the Yantra 
and chant thus. * 


Sarsij Nihalaye Saroj Haste Dhaval Tamaanshuk | 


Manogye Tribhuvan Bhooti Kari Praseed 

Mahyam, _ 

Thereafter with a Laxmi Var. Varad rosary (लक्ष्मी | 

वरवरद माला) chant 11 rounds of the following Mantra 
Om Vam Shréem Vam Ayeim Hreem Shreem 

- Kleem Kanakdhaaraayei Namah. . 

WS & ओं a हें हीं at el कनकथारायै नमः ॥ 
The Yantra itself is capable of drawing wealth but 

still better results are assured if the Sadhak chants the | 

Mantra 11 times each morning before the Yantra. After 


eauty Through Mantra 


‘To have true joy in life is nota mean accomplishment. 
It is something for which Yogis have done tough 
Sadhanas for thousands. of years. And itis a fact that if 
a person is truly determined then there is nothing 
impossible for him in life. Through Saddhanas one can 
i confidence and a divine radiance on one’s face. 
£ A face lit by true happiness — can there be'a better 
definition of beauty? Beauty does not epitomise only 
dod looks.. Beauty means to be free of tensions and 
full of joy and love for life. . - TE 
qa Today men and women spend 80 much on external 
devices just to look beautiful : Only if they knew that 
l ae source of beatuy lies. within. Through surgery 
the ure can obliterate wrinkles but can surgery bring 
m and confidence on one’s features? H 
pnd have had great Rishis like Dhanvantari, Ashwini 
gChyavan who spent their entire lifetime trying to 
pe an out means of transforming old age into youth and 
ging the body of all.ailments and infirmities. And 
fre pis process they called Kayakalp or physical 
| “gnsformation. Kayakalp means an alchemy that could 
| © 1०६60 year old oe energetic and enthusiastic like 
ar old person. It is not just the aging body but 
a i a thoughts that make us feel old. ह i 
dto be joyful is being young. Beauty is the basis 
fife. Itis a God given gift and everyone has aright to 
ner and feel beautiful. Thave seen thousands of years 
| अत sadhiks and Sadhikaas in Siddhashram who look 
so divinely beautiful in spite of their age. | 
|. . The secret of their youth and beauty is: Soundarya 
| Sadhana, It is a ritual which even the Apsaras or 
| heavenly nymphs try in order to look ever enchanting. 


- pm and midnight. Have a bathi and wear fresh clothes. 


. with a white cloth, keep a tumbler filled with water in! 


“SOUNDARYA BHAVATEERAHOKE; | 


"This Sadhana can be tried irrespective of whether you 
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Any Friday i 
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Sos eae 


The Sadhana must be tried on a Friday between 9 
Sit facing north on a white seat. Cover a wooden seat’ A 
it. Cover the mouth of the tumbler witha plate filled l 
with dyed yellow rice grains: .. esse 

Take a Soundarya Yantra and bathe it with water. 
Apply fragrance to the Yantra. Light ghee lamp and . 
incense. Place the Yantra on the rite. Then make five ' 
marks with saffron on the Yantra. On the Yantra place 
a Neelkarnna Mudrika: Make a mark on the: 
Mudrika too. Offer rice grains on the Yantra and ` 
Mudrika. Then offer flowers. Join both palms and chant | - 
this verse. . 


MAADHURYA OJAM TEJASTAHEDAM.. 
ROOPO-JWALAA .— ROOPDIVHYAA | 
PRAPANNAA, YAACHE YA NITYAM: 
TVAMDEHIMAATAH. Men, ७८ 
Then chant 54 rounds of the following mantra with | 
aRoopaarosary, = = न © oi 
OM SHREEM: SOUNDARYAABHI- 
VAAPTAYESHREEMNAMAH °. K 
_ After the chanting, chant one round of Guru Mantra. | . 
Do this for two days. Each day after Sadhana sprinkle | 
the water of the tumbler over your body and drink a | 
part of it. The third day wear the Mudrika (Ring) on | 
any finger and drop the other Sadhana articles in 4 
river or pond. क बुक 


Within a few days one starts feeling a subtle change 
within which makes one feel enthusiastic and energetic 
than ever before provided Sadhana is done with faith. 

oat Sadhana Articles 240/- | 


न Wealth Unlimited 


The Sadhak who accomplishes this ritual becomes rich - | 
and powerful like Lord Indra! It is said in “Rig Veda” that 


the Guru can one obtain Bhuvaneshwari S यस सी ae 
EEE Ee Lt ESTES Se OT TET 


When Lord Ram was being crowned his Guru 
Vashishtth said to him - O Ram!.In this world a poor 
man is treated with contempt even by relatives while a 
rich man is honoured even by strangers. 

He further stated - In the world of Sadhanas there is 
no more powerful Sadhana for becoming prosperous 
than that of Goddess Bhuvaneshwari. . 

Lord Ram did just that and his reign was called Ram- 

| rajyain which there was prosperity and joy everywhere. 

| Even Lord Krishna accomplished this Sadhana and 
| was able to found the wonderful city of Dwarka which 
| was full of riches and wealth. 

Lord Shiva has said that even a person who has 
been fated to be poor can become rich through. this 

| wonderful Sadhana. 


| Bhuvaneshwarl is the Goddess who rules over the _ 


| riches of the whole world and-She is worshipped even 

| by the gods and Yogis. 

| According to the great Yogi Gorakhnath following 

| are the benefits of this Sadhana 

| After this Sadhana has been done wealth starts to 
w into one’s life on its own. The person gains a mag- 

| metic pet sonality and is easily can influence others, even 

| his enemies 

| He is ever protected from peril by the kind God- 

| dess and he remains healthy and fit all through life. He 

also leads a happy family life and there never is any 

ucity in his life. 


aye 


_ only through the good Karmas of past lives and grace of 
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He gains respect and fame in the society and is 
honoured for his work. Bhuvaneshwari Sadhana is a 
key to success in life no matter which field one has 
chosen 
The Sadhana must be tried on a Full Moon night 
between 9 pm and midnight. Have a bath and wear 
yellow clothes. Sit facing North on a yellow seat. 

Cover a wooden seat with a yellow cloth. 

Ona mound of rice grains place Bhuvaneshwari 
Yantra. On the Yantra place a Bhuvantray rosary. | 
Offer vermilion, rice grains and rose petals on the 
Yantra 

Light ghee lamp and incense. On the right hand side 
of the Yantra place an Eishwarya Gutika 


Chant one round of Guru Mantra 


Then chant 21 rounds of the following Mantra with 
१ Bhuvantray rosary. 


Om Hreem Shreem Kleem 
Bhuvaneshwaryei Namah 
After this chant one round of Guru Mantra. Do this | 
regularly for three days. Wear the Gutika in a thr ead 


around yourneck. Drop the Yantraand rosary bundled 
in a river or pond 


Offer food and gifts toa girl below ten years in age. | 
After eleven days drop the Gutika in the river too. This 
is really a very effective Sadhana that cannot fuil even | 
in the present age of Kaliyug. 

Sadhana articles - 300/- | 
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लता देशमुख OWI: संतोष भलोवी - 096693-42735 
Oझिरपाः देवीसिंह राय - 094069-45547 ONIRA: पूरन 
गढ़वाल - 099934-14311 OMAN: गुणवंत राउत - 094224- 
92349 0नागपुरः राजेन्द्र सेंगर — 098230-19750 0घुष्घुसः 
वासुदेव ठाकरे - 094209-62749 ORFE: भाऊराव ठाकरे - 
093728-40421 Oहोशंगाबादः सरनामसिंह ठाकुर - 098931- 
90771 (9बैतुलः जनकलाल HAM - 094253-61761 मनोज 
अग्रवाल - 098276-78341 0 सारनीः शिवकुमार asa 
(भोपाल: आई,एस.पदाम - 099939-52685 0नरसिंगपुरः 
रत्नेश शर्मा - 094244-31515 (3खण्डवाः रंजीत सिंह यादव - 
095752-02248 Oगढ़चिरोलीः प्रवीन नागरकर - 097660-19983 
कटनी: महेन्द्र सिंह Sse - 094250-03544 9 शाजापुरः 
बी,एस.संकत - 096935-75765 0 
ल A + >>» $44 ६०६7 ६? HF HFS 
॒ 11 जुलाई 2010 
महामृत्युंजय साधना शिविर, मुम्बई 
शिविर स्थल: रेल्वे वेलफेयर हॉल, मध्य रेल्वे 
वर्कशॉप, अम्बेडकर रोइ, 


वी. आई. पी. शोखम के सामने, परेल (ईस्ट), मुम्बई 
oP क क $44 $0 HHS O44 


23-24-25 जुलाई 2010 
गुरु पूर्णिमा महोत्सव, हरिद्वार 
शिविर स्थल: हरिद्वार 


(नीरजलाल - 098262-85425 0उदय सिंह गौतम - 099265- 
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आयोजकः अशोक शर्मा - 098888-39585 0 अशोक खुराना - 
09416084960 Oविजय ABTS - 093125-66369 विजय शास्त्री 
= 094161-17631 0पी.सी.सौपरर्ण - 094164-17344 (0 श्रवण 
कुमार्‌ - 092552-74770 (कपिल वांसल - 098298-00999 
गौतम - 098133-41100 (कपिल चानना - 097299-00999 
(पंकज चन्देल - 098722-31666 कमल मनचंदा - 098991- 
53867 कृष्णा खुराना - 094165-47994 झजगदीश पाण्डेय - 
093695-20921 अजय गावा - 094165-65547 गोपाल - 
098961-87061 0पी.एन. पाण्डेय - 094311-27345 Oविजय कुमार 
झा - 094313-79234 0के;के.तिवारी - 098279-55731 9राजीव 
चौपडा - 093547-48956 0तेजीन्दर अरोड़ा - 098966-51405 
OZRT (काकू) - 093548-45858 0प्रमोद वर्मा - 093190- 
74567 सिद्धाश्रम साधक परिवार, फरीदाबाद - 099106- 
05725 (सिद्धाश्रम साधक परिवार, सहारनपुर - 099271- 
20654/094114-06812, 099176-66670 O सिद्धाश्रम साधक 
परिवार, चण्डीगढ़ 0 सिद्धाश्रम साधक परिवार, देहरादून 
सिद्धाश्रम साधक परिवार, बिजनौर 0इन्द्रपाल - 098183- 
83931 (राधेश्याम (सुरेश भारद्वाज - 094160-31474 श्रीमती 
नीलम शर्मा - 098888-39585 Ozh. एल. छाबडा - 094666- 
94070 सिद्धाश्रम साधक परिवार, लुधियाना (सिद्धाश्रम 
साधक परिवार, अमृतसर 0प्रद्मुमन शर्मा - 90458-03135 
0 अजय सिंह 0 राजवीर सिंह 0 अभय नारायण सिंह 
ORs श्रीवास्तव 0करूणेन्द्र श्रीवास्तव सुनील कुमार 
प्रियदर्शी राम आसरे मिश्रा 0रामचन्द्र मिश्रा राजकुमार 
मोती चौहान Osta राय ०आनन्द तिवारी OTF. पी. 
सिंह OST. चन्द्र प्रकाश ७राम नारायण पटवा OVA. बी. 
सिंह (महेन्द्र प्रताप सिंह 9हरिनारायंण सिंह बिसेन ईश्वर 
प्रसाद सिंह 0रणविजय सिंह 0आशीर्ष मौर्य 9अनिल गुप्ता 
“प्रदीप भारद्वाज 0 सिद्धाश्रम साधक परिवार, रायबरेली 
“2अच्छेलाल 0बी. के. भाई 0रामबाबू सक्सेना 0सावित्री 
“हर प्रकाश शर्मा प्रकाश यादव 0लालमणी निखिल O 
शिवशंकर यादव 0के के. निखिल OR aA साधक परिवार, 
आगरा ७ श्रीमती चन्द्रावती आर्या ORAN चन्द्र पाण्डेय 
श्याम सिंह यादव 0तेहराज सिंह 0गोकरन सिंह Odha 
त्रिवेदी ओमकार सिंह राजेन्द्र सिंह Qari प्रकाशानन्द 
भगवान सिंह राणा og, धर्मेन्द्र सुरीरा Ost. सूर्यमणि 
डंगवाल (0डॉ.एम.बी.भास्कर लक्ष्मण सिंह विष्ट हुकुम 
सिंह विष्ट अब्बल सिंह क्रेदार सिंह olaa लिंगबाल 
(कल्याण सिंह Qua एन डिमरी 0कर्ण सिंह शिवाजी O 
Sed tH COMO मो ey tis CSA 


सादजुरुदेंव डॉ. नारायण दत्त श्रीमाली जी 
के ज्ञान और चेतना की अनमो& कृतियां 


t 
aem ane ammar) 


Lan अपितु चेतना से, शिष्यों के wee पत्र पर गहरार्ड में डूब कर लिस्वे हे 


मूलाधार से सहस्रार तक 


हि 150- # भैरव साधना 
a फिर gg कहीं पाझल रवनकी 150/- # दीक्षा संस्कार 
गीता . 150- # तांत्रीक्त गुरु पूजन 
£ EAG और काल निर्णय 150- # सर्व सिद्धि प्रदायक यज्ञ विधान ` 
a ध्यान धारणा और समाधि 150- #& महाकाली साधना 
क हस्त रेखा विज्ञान और * षोडशी Buy सुन्दरी 
पंचागुली साधना 120/- अ तंत्र साधना 
# निरखिलेश्वरानन्द स्तवन 120/- % भुवनेश्वरी साधना 
a भौतिक साधना और सफलता 120- % लै सुगन्ध का झोका हूं. 
ॐ विश्व की श्रेष्ठ दीक्षाएं 96/- क हंसा उडहूं गगन की ओर्‌ 
ऋ निखिलैश्वरानन्द सहस्रनाम 96/- # मैं बाहे फैलाये खड़ा हूं. 
% विश्व की आलीकि साधनाएं 96/- 5% अप्सरा साधना 
लक्ष्मी प्राप्ति 60/- #% बपालालूरवी साधना 
ve अमृत dé 60. क धन वार्षिणी तारा (महासरस्वत्ती) 
mo > प्के > > > क. भ परे g सम्प रे आ. आ. का. ee अक यम आया क 


९% 
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< © w कॉलोनी <M: 
मंत्र-यंत्र-तंत्र विज्ञान, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, जोधपुर (राज ) z 
फोन : 0291-2432209, 2433623, फैक्स : 0291-2432010 


ब 


विवा — . `` `` 


x6 


दिल्ली कार्यालय — नोहा प cost पुरा या i फोन : 011-27352243, टेली फे कस 11-27356700 


डी. एल. नं. 19070/96 


ne: जल. में.दोक्षा:के (लिए:जिर्धारित:विशेष दिवस 
aie चूज्य गुरूदेव निम्न दिवसौ पर साधकों से मिलेंगे 


व दीक्षा प्रदान करेंगे | इच्छुक साधक निर्धारित दिवसों 
पर पहुंच कर दीक्षा प्रास कर सकते हैं। 


जोधपुर - 342031 (राजस्थान) 
फोन : 0291-2432209,2433623, 


डॉ. श्रीमाली मार्ज, हाईकोर्ट कॉलोनी 
टेलीफै क्स - 0291-2432010 
| 
| 


+ 
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da 


प्रेषक - ड कि 
` मंत्रः लंत्र-यंत्र-विज्ञान | | as: 


